P L

0 0
e e aTaaTacaTacT |

.87
e et
B ew ] —— v v v v | [T
i il RRPPRRPRPPRE| 0 e (APRAFPPPRAPPP R NI
| \ |
ﬂ-fl\. i pl) | AARPRRPRAPPRP| N I@MM MAPPPPPRARRARARR| NN
4 A | T A Y S [ A A AL | T
L\b F = = 3  —

mral
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13. Demarkacio 2. Hol vannak a tudomany
hatarai?



http://www.elte.hu/

Az el6z6 6ran mar felvetett probléma

m Hogyan dontunk tudomany és altudomany kozt?
m Az 6ran két esettanulmanyt mutatunk be

e A parapszichologia esetén azt vizsgaljuk, hogy egy terulet szakmaiva valasa és
a ,tudomanyos modszerek” kovetése ellenére hogyan marad kérdéses egy
terlleten maga az, hogy van-e — mérhet6-e valamely jelenség

e Az akupunktura kapcsan azt nézzuk, hogy egy empirikusan bizonyithatéan
sikeres tertlet megmaradhat-e a sikeres empiriaért felel6s elméleti hattér altal
magyarazott, vagy ,forditasra” van szukség a modern biomedicina feldl

m Az esettanulmanyok célja a korabbi ismertek osszefoglalasa konkret

elemzett peldak révén, valamint a tudomany hatarain folyé folyamatos harc
bemutatasa
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1. Mi a parapszicholdgia®?

m Az ismert fizikai kdlcsonhatasoktodl fuggetlen mentalis képességek vizsgalata

m organizmusok képesek informaciot szerezni és befolyasolni a kornyezetiket, a ma
ismert érzekek és az izmok részvetele nelkul

m Teruletek:

1) ESP, extra-sensory perception: érzékszerveken kivuli észlelés, részei:
telepatia: elmék kozotti kozvetlen kommunikacio

prekognicio: jovobeli esemeények elbrejelzése (nem kovetkeztetés alapu)

Clairvoyance (mas helyeken torténdé események észlelése, latnoki képesség — nem eldidej!,
€s nem a maik mentalis allapotaihoz kotott, hanem eseményekhez) — tovabba: clairaudience,
clairgustance, stb

Masok altal nem érzékelhet aspektusok észlelése (aura olvasas)

2) pszichokinézis: targyak mozgatasa puszta akarattal, izommozgas nélkul
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Statusa kulonos

Sok Atlantisz, jeti és Bermudaharomszog, asztrologia, stb. hivé hisz parapszichologiai
képessegekben, de forditva ez nem feltétlenul igaz

Parapszicholdgia olyan vaskos, kisérleti leirasokat és statisztikai elemzéseket tartalmazé
szaraz, szakmai kotetekbe van foglalva, amelyet soha nem olvasnanak magia-hivdk, akik
madvelik: tudomanyos fokozattal rendelkez6 kutatok

Konnyen fellangolo és kihunyo lelkesed6k helyett, hivei sokszor éveken, évtizedeken
keresztll kutatjak tudomanyos modszerekkel

Amig az okkult izék sokszor intuiticiot kovetelnek, valamint a tradicioval valé megfelel6
azonosulast, addig a parapszi. objektiv bizonyitékokra kivanja alapozni tudomanyat

Tehat nem a blvészmutatvanyokkal és a csalassal fogunk foglalkozni az alabbiakban (leveles
trukk) ezek elméleti szempontbdl nem érdekesek

A tudomanyos parapszi. médszereiben a tudomanyt koveti, kutatasi teruletére pedig olyan
ismeretszerz6 vagy kornyezet befolyasold modszerek tartoznak, amelyek a most ismert
érzékszervi vagy motorikus utakkal nem magyarazhatok

Hogyan lesz ma tagja vki az angol parapsz. tsasagnak!
Persze ettdl még nem lesz tudomany!

Mivel pillanatnyilag nem ismerjuk az ezek mogott allé energia- vagy informacid csatornakat,
.paranormalisnak” hivjuk e jelenségeket. A parapszichologusok pedig biznak benne, hogy
idével megtalaljak a magyarazoelvet e jelenségek mogott.

m De nézzuk meg, hogyan alakult ki ez a magas szintl professzionalizacio
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Torténet 1: spiritualizmus, pszi kutatas

m Franz Anton Mesmer (1734-1815): ,mesmerizacid”: hipndzis a gydgyitasban
— animalis magnetizmus: a magnesesség €s elektromossag mellett egy harmadik eré
<> 1784, Parizs: egy bizottsag csalasnak bélyegzi

m 1847-t6l spiritualis szeanszok Amerikaban
+ szamos vendégmédium Angliaban (70-es évekig)

e tamogato tudosok: de Morgan, Wallace, Galton, Reyleigh
e cllenz6 tuddsok: Faraday, Tyndall, és sokan masok

e B. Hare (vegyész professzor): gép a pszi er6 mérésére
<> 1855: AAAS elutasitja mint gyanus tevékenységet

e W. Crookes (kitlin6 kisérleti tudds): modszeresen vizsgal meédiumokat (pl. D.D. Home), és uj
er6t tételez fel
— igen komoly tamadasok hatasara felhagy a témaval
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Torténet 2: pszi-kutato tarsasagok

m Folyoiratok mar korabban is: pl. Spiritualist Magazine
m 1882, London: Society for Psychical Research

e lelkes, gazdag amatdrok + hires emberek (puspOokok, miniszterelnokok) + tuddsok (1887: a
Roy. Soc. 8 tagja)

e Komoly publikacios tevékenység: 1890-ig 11000 oldal folydiratcikk és 4000 oldal konyv
e Tobb szaz tag (1900-ra majdnem ezer)

e FO6ként hires médiumok vizsgalata, de egyre rendszeresebb és mddszertanilag tudatosabb
kutatasok

m Hasonlo szervezetek vilagszerte:

e PIl. 1884: American Society for Psychical Research
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Paradigma-valtas

A pszichikus jelenségek szigoru tudomanyos alapokra helyezése, a korabbi amatdr, és nem
egymasra epitkez6 kutatasok helyett

J. B. Rhine és a statisztika: forradalom, Céljai:

- Szisztematikus, progressziv program, amely megbizhaté kisérletekre alapoz (progr: megkiseérli
pontosan korulhatarolni a psi jelenség feltételeit el6fordulasi korilményeit, ahelyett, hogy
pusztan |étét bizonyitana), Rhine terminusa az ESP

- Akadémiai status eés tudomanyos elismerés Duke University Laboratory — Rhine Research
Center, Rhine segit megalapitani a Journal of Parapsychology-t (1937) és a Parapsychological
Associationt (1957), amely 1969-ben felvételt nyert az American Association for the
Advancement of Science-be (AAAS)

- Pszichikus képességek nem csak egy szlk, fogékony réteg kivaltsagai, hanem széleskorben
elterjedt (tan mindenkiben lakozik) sok diakrol kideritik, pl.

Ami itt folyik, mar igen tavol van a 19. sz-i asztaltancoltatastol és halott idézéstdl, mar a 80-as
evektdl kezdve (I. fenti intézmények) meggyokeresedik a gondolat, hogy nem szellemek
behatasa okozhat kilonds eseményeket, hanem a médiumok telepatikus, pszichokinetikus
képességei

Amig a korabbi ellenbrzott kisérletekben gyakran elfogadjak a médiumok feltételeit a
korulményeket illetben, és ez eleve kérdésessé teszi az eredmények megbizhatdésagat, Rhine-
€k nagy hangsulyt fektetnek a csalas kizarasara (amikor kiderul az egyik igazgatérdl, hogy csalt,
Rhine errél komoly cikket ir).

2008.02.05.
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Rhine, 1934:
Extra-Sensory Perception

Rhine, biologiai fokozat, Duke diakokkal kisérletezik, tobb tizezer kartya-kitalalos
(clairvoyance) kisérletet végeznek valtoztatva a korilményeket,

A kdnyv: 45 tablazat, 5 grafikon, hosszas dokumentacidk, nem Edesviz kényv

Standard procedurak bevezetése (kartya mintak, eredmények rogzitése, csalas
kizarasa, terminologia egységesitese, megujitasa

statisztika mint eszkoz, amely segit megkulonboztetni a véletlent a statisztikailag
szignifikans eltérésektdl

Pl. A szemely megalmodja kedd este B halalat, és szerdan megtudja, hogy tényleg
meghalt. Kérdése: milyen gyakran esik ez meg, hanyszor almodja meg ugy, hogy B
nem hal meg, B halala mennyire volt egyébként is valoszind, A nem fért-e hozza
olyan infokhoz (véletlenul meghallott, majd elfelejtett beszélgetés, stb) amelyek B
halalarol szoltak, elmondta-e A ezt az érzését a kozbees6 idében vkinek?

Milyen fizioldgiai €s pszicholdgiai korulmeényektdl fugg a a psi

Jelentés média nyilvanossag (37-38), de a tudomanyos kozosségek (féként a
frissen intézmeényesuld pszichologusok) gyanakvok

2008.02.05.
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Kisérleti parapszicholégia ma

40-es évek utan szamos, a Rhine-i paradigmaban dolgozo, de tbéle, és a Duke-tdl fliggetlen kutato

Kulonféle helyeken kulonféle intézmények, de jelent6s 0sszetartas (egymasnak felugyeld / igazgato
bizottsagi tagjai, sokan Rhine laborjaibdl

Parapsychological Association (PA) (1957 to advance parapsychology as a science, to disseminate
knowledge of the field, and to integrate the findings with those of other branches of science), (amely
1969-ben felvételt nyert az AAAS-be), bar nehéz bejutni, szinte mindenki benne van, aki ezekben az
intézetekben dolgozik — 2006: 275 tag

Lényegében két folydiratban publikalnak kisérleti eredményeket rendszeresen az USAban: Journal of
Parapsychology (1937) (JP); Journal of the American Society for Psychical Research (JASPR)

A szakma koncentralt: PA tagok publikalnak elsésorban, szoros kutatasi kapcsolatban allnak
egymassal, nem csupan mellékesen foglalkoznak ezzel, egy 1972-es amerikai felmérés szerint:

51 %-nak a legfébb érdeklédése a psi, 60 %-nak van doktorija, a maradék 27%-nak master fokozata,
70% gondolja ugy, kell is az egyetemi fokozat ahhoz, ha vki komoly parapsz kutatasokba fog, bar 70%
mondja azt is, hogy ezen felul kell vmi olyan tréning is, ami kivul van a normal oktatason

49 % dolgozik egyetemen, 17% magan kutato intézetekben,

Ezek 30%-a pszicholdgia, 19% pszichiatria, 18% fizika, 12% bioldgia, és 21% egyéb tanszéken —
egyszoval elég interdiszciplinaris vilag

Kivulrdl olyanok, mint barmely tudomany maveldi, elsé pillantasra, ha nem ismerjuk a parapsz
terminoldgiat, nem is volna olyan konnyld megkulonboztetni egy JP-ben megjelent cikket egy kisérleti
pszicholdgia folyoiratban megjelent cikktél
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A legitimacio nyomaban

Lathatdban megvan az intézményes hattér

(persze van egy csomo 0Onjelolt parapszicholdgus, aki ezekben nem vesz részt, aki pénzért
tanit ESP-t, el6allit pszichikus jelenségeket, aki népszeri konyveket, folydirat cikkeket ir, -
laikus parapszichologia)

Ettdl kivanja magat elhatarolni a kisérleti ppszi., mikozben a hivatalos tudomany is jelentésen
ellenall nekik — nem publikalnak ppszi témaju cikkeket ortodox lapokban, hacsak nem azért,
hogy cafoljak a ppszi allitasait, PA tagok ugy érzik, kissé diszkriminaljak 6ket (publikalas,
pozicid, pénzugyi tamogatas terén)

Ennek ellenére: AAAS tagsag, valamennyi amerikai szovetségi pénz kutatasokra, egy-egy
szimpatizalo6 cikk ortodox lapban

Az érme masik oldalan: Amikor felveszik a PA-t az AAAS-be, ennek korabbi elnoke, E. U.
Condon irja:

e There used to be spiritualism, there continues to be extrasensory perception,
psychokinesis and a host of others ... Where corruption of children’s minds is at stake, |
do not believe in freedom of the press or freedom of speech. In my view, publishers who
publish or teachers who teach any of the pseudo-sciences as established truth should, on
being found guilty, be publicly horsewhipped, and forever banned from further activity in
these usually honorable professions.

2008.02.05.
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A parapsz. programja tovabbra is a Tudomanyos kozélet szerepléinek meggyozése, €s nem
elsésorban a laikusoké (erre visszatérunk): ok: pénzforrasok, kutato-utanpétlas, az eredmények
ismertetése

Modszeresen igyekeznek kiszlrni a csalast és az eredmeények hibas feljegyzését, 1938-ban
kritikus pszicholégusokat hivnak meg a JP szerkeszt6ségébe, 2.5 évig kritikai megjegyzéseiket
egyutt publikaljak a kisérleti eredményekkel

Ennek ellenére nincs haladas a legitimacioban, sét, a nagyon komoly ellenérzések a kisérletek
sikerét veszélyeztetik — érvelnek a parapszicholéogusok — mert a psi képességek inkabb
erzelemmel tulfatott, dramatikus helyzetekben tudnak megnyilvanulni, kevésbé banalis, ezerszer
ismételt kisérleti szituacioban

Rhine: az egyszeri dramai esetek igen fontosak lehetnek az elméletek felallitasahoz, csak a
kisérletek utjan lehet fejlédni

2008.02.05.
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Mi a kudarc oka?

m A kisérletek / tapasztalatok megismételhetdségének korlatozott volta (na de ilyen a
pszicholdgiaban is van)

m Tehat van masik ok is: a diszciplina eredete és részben jelene kapcsolatban az okkulttal

m Alapvetben fenyegeti a tudomanyunk alapfeltevéseit, a psi ellentmond a fizika torvényeinek
(tavolsag fuggetlen, nem korlatozza a fizikai arnyékolas, prekognicio: az ok utoidejl az
okozathoz képest (errél részletesebben alabb)

m Ezt a ppszicoldogusok is jol tudjak (67%uk ezt jelolik meg egyik f6 okanak az elutasitasnak) és
hangoztatjak, csak nem mint hibat, hanem mint kutatasra érdemes jelenséget: a psi
elfogadasa forradalommal jarna a fizikan, biolégian belul
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A laikusok

m  Oket is meg kell gyézni, mert a tdmogatas jelentds része (irgalmatlan pénzek, berendezések,
épuletek) innen jon

m a pénzek sokszor cimzettek: gazdag ember azt mondja, kutassak a halal utani életet, az
emberi |élek |étezésének bizonyitasa

m Laikusokbdl rekrutalédnak sokszor a kutatdk is (miutan a gradualis diakokhoz korlatozott a
hozzaférés)

m Persze a laikusok veszéllyel is jarnak: hevesebbek a tudomanyos vitak, ha laikusok is
bevonddnak, megprobalnak ellenallni a kivulallok jelentette fenyegetéseknek (igy van ez a
magyar eredettorténeti konferenciakon is)

m Az ellenz6k is sokszor 0sszemossak a ppszi tudomanyat a tomegek lelkesedésével — ez
korrumpalja a pszi hirét
m Jelent6s a magia-hivik nyomasa az intézményekre is

e A valasz: PA tag az lehet, akinek doktori fokozata van vagy elismert akadémiai vagy kutatoé intézetben
van alkalmazva

e Van egy publikalt, vagy p-ra érdemes irasa a ppszi-rol, amit a tanacs elfogad
e Keéttag nominal, és a tanacs tobbsége megszavaz
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Allitasok és cafolatok

m Kiritika: az ESP-rél vald hitek anekdotikusak, és moédszeresen nem tesztelhetdek
m Az anekdotak mogott mindig lehet véletlen egybeesés, koincidencia

m Reprodukalhatésag: az ESP erdsebb érzelmileg motivalt helyzetekben, az, hogy szerelImink
épen autdbalesetet szenvedett, er6sebben hat rank, mint hogy kartyakon Iévé jeleket kell
kitalalnunk, még ha az utobbit jobban is lehet kisérleti szituacid targyava tenni — a ppszi épen
azt talalja, hogy a psi fugg a személy attitlidjeitél, hangulatatol, motivacidjatdl, a kisérleti
szituaciotol, a kisérletvezetdvel vald interakciotol, stb.

m A szkeptikusok negativ energiaja romboldlag hat a pszichikus energiakra (ad hoc hipotézis
ez?)

m + mas soft tudomanyokban is probléma lehet a repr. Pl. pszicholdgia
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Kritika

m Nincsen komolyan vehet6 tapasztalati alap, nincsenek komolyan vehet6
Kisérleti szituaciok
e Ellenérv: a kritikusok nem olvassak a JP-t meg a JSPR-t, van kisérleti alap, de
azert anekdotikus evidenciaval mas tudomany is hajlamos operalni

m Ha pozitiv az eredmény, nyilvan csalas tortent

e Hat, de éppen ennek a kizarasan dolgoznak Rhine ota, persze tokéletesen soha
nem Kizarhatd, de ne varjunk szigorubb episztemologiat a ppszi-tdl, mint...

m Statisztikailag inszignifikansak az eredmények
e Nem igaz, a parapszichologusok korrekt statisztikai tudassal rendelkeznek

m Nincs korrekt elmélet mogotte

e Ezt marismerjlk..., meg hat az anomaliak a tudomanyban nem tlinnek el, ha nincs
mogottik elmélet

m Mér nem csinalnak sok pénzt, ha ilyen jol tudnak eseményeket bejosolni, sét

£\
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m Extraodinary claims require extraordinary evidence, ha azt olvassunk, hogy az
USA elndke Dél-Koreaba latogatott, hiszunk az ujsaghirnek, ha azt, hogy egy
92 éves ember fél 6raval megdontotte a maraton rekordot, tovabbi
bizonyitekokra vagyunk

e Ellenérv: j0, de a psi nem extraordinary, nincs erre pozitiv bizonyitékunk ez csak
elfogultsag

m Ellentmond a fizika torvényeinek, tavolsagfuggetlenség, kauzalitas id6belisége

e JO, de a ,fizika torvényei” egyszerien az ismert fizikai torvények halmazat jelenti,
ezt id6rél idore felllbiralhatjuk (kvantumelmélet?)

e A prekognicio pl. ellentmond az egyiranyu kauzalitas fogalmunknak, de egyrészt,
nem ez az elsé, mert modern fizikai elméletek is kihivast jelentenek, masrész a
filozofia is ragodik ilyesmiken (id6ben visszafelé hatd kauzalitas, stb.)

e Egyeébkeént is, inkabb az vizsgalando, hogy tan nem is prekognicio zajlik, hanem PK,
és a megérz6 befolyasolja a kés6bbi eseményeket, vagy a késbébbi kartyakivalaszto
hasznalta latnoki képességeit — érdekes modon a prekogniciot kivalthatja a PK vagy
a clairvoyance
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m Veszélyt jelent a tarsadalomra: Y2000 NSF report Science and Technology: Public Attitudes
and Public Understanding: Belief in the Paranormal or Pseudoscience:

e "Concerns have been raised, especially in the science community, about widespread belief in
paranormal phenomena. Scientists (and others) have observed that people who believe in the
existence of paranormal phenomena may have trouble distinguishing fantasy from reality. Their
beliefs may indicate an absence of critical thinking skills necessary not only for informed decision
making in the voting booth and in other civic venues (for example, jury duty), but also for making wise
choices needed for day-to-day living."

m Marha sok pénz megy el hulyeségekre, amit jobbra is lehetne kolteni (pl. az én kutatasomra)

e Jo, igaz, hogy vannak surgésebb teendék (I. Afrikaban éheznek), de azért gondoljunk bele, hogy mig a
népesség 10%-anak (400 milli6 embernek) vannak pszichikus tapasztalatai, és ezek
megmagyarazatlansagabdl ered6en pszichologiai problémai, mégis nagyon kevesen és keveés pénzbdl
kutatjak ezt (na de honnan van ez a szam???)

((Egyébként az EEG-t (elektroenkephalogrammot) Hans Berger ugy talalta fel 1929-ben, hogy a telepatiat
prébalta magyarazni agyhullamokkal))

m Biztos, hogy csalas volt, mert mas nem adhat magyarazatot

e Erre mindjart visszatérunk konkrét eset kapcsan
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James Randi Prize

m A CSICOP egyik alapito tagja: nevet és vagyont mint hivatasos blvész-magus
szerzett, 1996-ban felajanlott egy 1 milas (USD) dijat annak, ki paranormalis
kepessegeit hitelt érdemldn bizonyitja

m Kritika: nincs is meg ez az 0sszeg

m Kritika 2: az el6zetes vizsgalatot olyanok, hogy nehogy véletlenul vkinek sikeruljon,
2005-ig senki nem ment at az el6zetes teszten (weboldalakon utana lehet nézni:
James Randi Educational Foundation: ha ugy érzed paranormalis képességeid
vannak, és bizonyitanad 6ket a Randi dijért, el6szor konzultalj a haziorvosoddal, stb.
— ez a stilus

m De lassuk az el6zményeket és a részleteket!
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Esettanulmany: Kanalhajlitas

m 1970-es évek elejétdl: Uri Geller divat
m PMB: paranormal metal bending — telekinézis

m allitdlagos jelenségek tudomanyos vizsgalata
— vizsgalo csoportok, tamogatok, szponzorok
(pl. Ed Mitchell Grhajés) + publicitas a médiaban

m a parapszicholdgiai hagyomanytdl viszonylag fuggetlen, a parapszichologusok
szkeptikusak

m komoly ellentamadas tuddésok részerdl
e Committee for the Scientific Investigation of Claims of the Paranormal

e ,szkeptikus” forumok, pl. The Sceptical Inquirer
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Kanalhajlitos kiserletek

m 1975 majus-szeptember, Bath-i Egyetem
m Kisérletvezetd: Brian Pamplin (szilardtestfizikus), Harry Collins (szociologus)

m Kisérleti alanyok: 6 ,mini-Geller”: 8 és 13 év kozatti lanyok (4) és fiuk (2), akik azt
allitjak, hogy tudnak kanalat hajlitani

m Cél: lefotozni és lefilmezni azt a pillanatot, amikor a kanal meghaijlik

——— -

v
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A Kkisérleti elrendezés

Asztal

Kiserleti
alany

/

Alkamera O
Almegfigyeldk — O

Feligatereszto tikor I ‘
T

Rejtett megfigyelok

Rejtett kamera / /——|_
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Miért két szintl megfigyelés?

Eredeti Otlet: a kamera és a kisérletvezetdk zavarjak a gyerekeket, nem elég ,lazak”
— titokban veszik fel, amikor ellazultak

Kiderul: a gyerekek hajlamosak csalni
— ez leleplezhet6 a rejtett kameraval

,A” alany a laba alatt hajlitotta meg (amikor a megfigyel6k kimentek kavézni), ,B”, ,E” és ,F”
két kézzel hajlitotta vagy csak prébalta, ,D” ugyanezt az asztal alatt. ,C” nem csalt, de nem is
hajlott meg a kanal.

A kisérlet eredménye:

Rovid beszamol6 megjelenik a Nature-ben:

»(...) Megallapitottuk, hogy egyetlen esetben sem tapasztaltuk a rad vagy kandl meghajlasat mas
modon, mint nyilvanvaléan normadlis eszkozokkel. Természetesen nem kovetkezhetiink arra, hogy az Gn.
Geller-effektus minden esetben csalasnak tudhatd be. Mindazonaltal annak reményével kozoljiik
kisérleti eljarasunk részleteit, hogy ezek segitséget nyujthatnak olyan kisérletek megtervezéséhez,
melyekben a csalds gyanuja felmertiil.”

2008.02.05.
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Miért olyan marha érdekes ez?

m 6 gyerek kozul 3 nyilvanvalban, 2 valoszinlleg csalt vagy csalni probalt
<> ez nyilvan nem jelenti, hogy mindenki csal
<> a sajtéban altalaban ezt allitottak a beszamolok

m Parapszichologusok (lehetséges) valasza:
igen kedvezbtlenek a korulmények: erés fény, komoly idegenek, kamera és lampalaz,
stb.
— a gyerekek is allitjak: nem tudtak ellazulni, egyre frusztraltabbak lettek, és mivel
eredmeényt kellett produkalni, egy kicsit ,rasegitettek”

m Nem batoritottak-e a csalast? A megfigyelok direkt kimentek. Hanyan nem csalnank?
(Pl. ZH)
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Hogyan ,mérhet6” a csalas?

m A legtobb eset nem egyertelmu, de a megtigyelOk visszanéeztek a felveteleket,
vitatkoztak egyet, majd megallapodtak

m Amikor a felvételeket masoknak is megmutattak (pl. tudosok), azok nem lattak
egyertelm( csalast

m Milatszik a fényképen? Az alany mindkét kezével fogja a kanalat, és a kisérletvezet6
nem néz oda. De a gyerek izmai lazak, szemei masfelé néznek.

m Szubjektiv faktor: mi ott voltunk, mi tudjuk, hogy ez csalas, még ha a kép nem is
bizonyitja...

m Igencsak kérdéses, mit sikerult ,bizonyitani”
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Utézmanyok 1: hajlitas uvegcs6ben

m Ha csak otthon megy a dolog, akkor Uvegcs6be zarjuk a kanalat, és ugy hajlitsd meg
— Minden eredmény negativ, kivéve:
Anya telefonon: ,Nem fogja elhinni, elhajlott a kanal!”
Kisérletez6: ,Hat ez fantasztikus! Mikor nézhetném meg?”
Anya: ,Hat sajnos annyira elhajlott, hogy szétzuzta az tivegcsovet...’
<> Ellenérv: az Uveg arnyékolja a pszi erét

m Ujabb kisérlet: kis lyukakat furnak az Gvegbe
— ekkor sokaknak sikerul meghajlitani
<> ellenérv: spéci eszk6zOkkel benyultak a lyukon

m Végso kisérlet: hartyaval befedni a lyukakat
— ekkor megint sikertelen
<> mi van, ha a hartya is arnyékol? © Stb.
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Utézmanyok 2: A (korabbi) Randi-dij

m James Randi, vezetd szkeptikus: 10000 dollar jutalom annak, aki kanalat hajlit kisérleti
kordlmények kozott
— Ujabb kisérlet Collinsékkal (1977)

m Mire megy ki a jaték? Jutalom egy kisérletért???

m  Alulirott elfogadom, hogy a ... kisérlet dont6 bizonyiték arra, hogy a kisérleti személy képes-e fém
targyak paranormalis hajlitasara kielegitd kisérleti koriilmeények kozott” (vezetoknek)

m  Kijelentem, hogy hasonlo jellegli multbeli bemutatdsok alkalmaval nem hasznaltam a megtévesztés €s a
kibtivas eszkozeit. Beleegyezek, hogy a kisérlet lezarasakor elfogadom a birak abbéli véleményét, hogy
tortént-e paranormalis esemény, €s hozzajarulok, hogy nevemet minden tovabbi megszoritas nélkiil
felhasznaljak barmilyen késobbi beszamoldban™ (alanynak)
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A kisérlet célja?

m ,egyetértek, hogy dont6 bizonyiték”
<> valéban az???

m  kijelentem, hogy nem vagyok csalo”
<> mivégre a nagy felhajtas?
Pl. kdzvélemeény-kutatas: ,Kijelentem, hogy minden nap nézem a ‘Baratok kozt’-6t, és hogy
ebben a kérdésben sosem hazudnék, és sosem kaptam feketepontot az iskolaban hazugsag
miatt...” - Ez tok hulyeség lenne!

m ,hasznalhatjak a nevemet”
<> miért lenne érdekes, hogy XY gyerek csalt a kisérleten??? Pedig a neveket tényleg
mindenutt lekozolték az érdekl6dd ujsagokban
= cél: nyilvanos megszegyeniteés
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Hogy is allunk a parapszicholégiaval?

Nem egyertelm( az eredmeny:

m Se nem egyértelmlien pozitiv: vannak szakmai forumok, eredmeényeket publikalunk,
tehat tudomany

m Se nem egyértelmlien negativ: a kisérletek végérvényesen megcafoltak az alapvetd
allitasokat

Vita ovezi a terlletet:
m nem alakult ki tudomanyos konszenzus rola
m pontosabban: nagyjabdl konszenzus mindkét oldalon, de kozottuk mély szakadek

m nem olyan, mint egy tudomanyos vita: nincs kdzeledési szandeék, kozosen elfogadott
alap
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Mi a baj? 1. Kisebb problémak

m Nincs jo6 elméleti hattér:
... tObb mint fél evszazados érdeklddes €s erdfeszités ellenére ma sincs semmi, ami megérdemelne,
hogy elméletnek nevezzik...” (Thomas Szasz)

m Nem megismételhetOk a kisérletek:
,Nyilvanvalo, hogy a sikeres ESP kiserletek nem megismételhetdek, €s igy nem felelnek meg a
tudomanyos kisérlettel szembeni alapvetd elvarasainknak™ (D. Cohen)

m Statisztikailag zrosek a modszerek
m Nem vilagos, mi szamit pozitiv eredménynek

m Stb.
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Mi a baj? 2. Filozo6fiai alapon rossz

m Hume a csodak ellen:
A csoda megszegi a természet torvényeit, s mivel e torvényeket szilard és valtozatlan tapasztalat szentesiti,
ezért a csodaval szembeni bizonyitek a dolog természeténél fogva a lehetd legnyomodsabb, amit tapasztalati
bizonyitékként elképzelhetiink.”
Vagyis: a parapszi. ellentmond a fizikanak. De a fizikat rengeteg tapasztalat tamasztja ala. Ez
tehat a pp-t cafolja.

m Occham borotvaja:
,,Occham borotvaja alapjan csak azt kell megmutatnunk, hogy nem minden elfogadhat6, normalis
magyarazat kertilt kizarasra, és akkor ezeket a magyardzatokat kell elonyben részesiteniink.” (J. Hanlon)
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Mi a baj? 3. Nem tudomanyos célok

m Hit, babona alapu:
, Vilagos, hogy a parapszichologia iranti érdeklddést a hit tdplalja. Az emberek hinni akarnak egy okkult
valamiben.” (E.G. Boring)

m Inkabb magia, mint tudomany:
,»-..bar a parapszichologiat tudomanyos gunyaba oOltoztetik, még mindig foként a magia jegyeit viseli magan”™
(G.R. Price)

m A tdmegek kielégitésére szolgal:
,»A parapszichologia torténetének egeészében vészesen vonzotta azokat az akaratgyenge embereket, akik
szemelyes megvaltasukat keresték benne” (J. Beloff)
... €z egy narcisztikus tendencia, hogy az ember ,,természetfeletti” tulajdonsagokat tulajdonit maganak, mint
ahogy a gyerek, a barbar vagy a bolond mindentudasra vagyik...” (H. Hitschmann)
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Mi a baj? 4. Klilonben sem hiszem el

m , Nem tudom elhinni. Sem a Royal Society 0sszes tagjanak véleménye, sem sajat érzékszerveim
tanusaga nem gydzne meg arrol, hogy 1étezhet két személy kozott gondolatatvitel az ismert érzeki
csatornaktol fiiggetleniil. Ez nyilvan lehetetlen.” (Helmholtz)

m Brown (matematikus): ha kisérletek + statisztika = pszi, akkor inkabb megkérddjelezem a
statisztika alapjait

m , Micért nem fogadjuk el az ESP-t pszichologiai tényként? Rhine elég bizonyitékot szolgaltatott ahhoz,
hogy azzal szinte barmi mas t€émardol meggy0zott volna minket... Az én okom e nézetek
visszautasitasara: sz6 szerint eléitélet.” (D.O. Hebb)
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Tehat akkor most mi a baj?

m Es még lehetne sorolni a szokasos ellenérveket: csalas, tarsadalmi veszély, stb. (lasd
korabban)

m De ha ennyi baj van a parapszicholégiaval, az nem tul sok baj??? Akkor meg hogyhogy

meg mindig kozel all a tudomanyos statuszhoz?

V.0. Taszilé nem veszi feleségul a baratngjét, mert nem elég szép, vagy mert nem elég okos,
vagy mert nem konny( természetl, vagy mert nem tul j6 az agyban...

De ha a baratnd ronda és buta és frigid és hazisarkany, akkor meg hogyan lett a baratndje?

m Ezek az érvek nem tudomanyos kritikanak tiinnek, hanem a gorcsos elhatarolodasi
szandek jelének
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Tudomany-e a parapszicholégia?

m Belllrél talan igen: ismertetd jegyei nagyon hasonloak a tudomanyos tevékenységhez

m Kivulr6l nem: a tudomanyos vallalkozas halézata nem hajlandé magaba fogadni: nem
épitenek az eredmeényeire, nem lép szOvetségre mas diszciplinakkal, s6t — heves
ellenallas

m Pont olyan, mint egy forradalmian Uj tudomanyos terulet, amelyik Iétjogosultsagaért
kizd
DE: beteljesuletlen forradalom: tobb mint 50 éve nem szlletett sikeres ,kemény mag”
— azert, mert elhibazott, vagy mert elnyomjak?
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Independent research organizations

m [nstitute of Noetic Sciences (IONS) was founded in 1973 by astronaut Edgar Mitchell to explore the frontiers
of consciousness through rigorous scientific research.

m  The Princeton Engineering Anomalies Research (PEAR) program was established at Princeton University in
1979 by Robert G. Jahn, then Dean of the School of Engineering and Applied Science.

m  Society for Psychical Research (SPR). The original scientific society founded in London in 1882.
m  American Society for Psychical Research (ASPR).

m  Rhine Research Center and Institute for Parapsychology, originally part of Duke University, now an
independent research center. The accomplished physicist Irving Langmuir, a founder of many studies in
atmospheric electricity and plasma physics, visited Rhine at his laboratory in 1934. Rhine admitted (rather
proudly and contentiously) to Langmuir that he had discarded data that was "wrong" because it did not
support his belief in extrasensory perception. See Langmuir's 1953 talk Pathological Science at Princeton
University Parapsychology Foundation
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University research organizations

Koestler Parapsychology Unit at the University of Edinburgh.

Global Consciousness Project at Princeton

The VERITAS Research Program at the University of Arizona

Consciousness and Transpersonal Psychology Research Unit of the Liverpool John Moores University.

Psychology Research Cluster at University College Northampton.

Princeton Engineering Anomalies Research (PEAR) at Princeton University.

Division of Personality Studies (DOPS), a unit of the Department of Psychiatric Medicine at the University of
Virginia.

Bigelow Chair of Consciousness Studies at the University of Nevada, Las Vegas (UNLV).

Anomalistic Psychology Research Unit (APRU) at the University of Adelaide.

Anomalistic Psychology Research Unit at Goldsmiths University of London.

Perrott-Warrick Research Unit in the Psychology Department of the University of Hertfordshire.
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2. Az alternativ orvoslas egy példaja: az akupunktura

m AZ EGESZSEGUGY HATALMAS UZLET

m 2007-ben az egészsegugyre a kozponti koltségvetés 690,5 milliard forintot szant.
m Ki kap ebb6l pénzbdl? Miért pont 6k?
m Tovabbi milliardok

e Gyogyhatasu készitmények (nagyon gyorsan novekvd szegmens)
e Sport, fitness és wellness

— Fontos, hogy ITT SEM ISMERT egy csomé hatasmechanizmus, kockazat.
Mennyi mozgas egészséges? Kb. fél éra séta — ennél tobb esetleg karos is
lehet, mindenesetre nem nyilvanvaléan egészséges (futok megfazasai,
mozgasszervi panaszok, stb.)

e Biomedicina altal nem tamogatott hagyomanyok — pi-viz, reinkarnacios hipnozis,
antropozofiai orvoslas, homeopatia, Tavol-Keleti gyogymoddok (ayurvéda,
aromaterapia, herbalizmus, orvosi QiGong, stb.) irisz-diagnosztika, kinezioldgia,
holisztikus reflexoldgia, hipnozis, vitamin-terapiak
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Az orvoslas és a m. e. tudomanykeépe
m A Mindennapi Ember (m.e.) mit lat a tudomanybdl?

1. Amit lattatnak vele — pl. fizikadra. Itt szigoru rendben a tudas biztos alapokra
épuld tornyanak els6 emeleteit pillantja meg — tehat ez biztos igy van egészen a
csucsig...

2. Ami latszik a tudomanybdl: technolodgiai fejlodes

m kérdéses, hogy ennek mi koze a tudomanyhoz (19 vagy 18 centért készit egy fejl6dd
orszagbeli egy mobiltelefont?)

3. Amit akarva akaratlanul lat — vitak a nyilvanossag el6tt, a biomedicina (hogyan
gyogyitanak egy magyar kérhazban)

m Az orvosok nem értenek mindig egyet

m Hatalmi harcok, bizonytalansag, a készulé tudomany plasztikussaga (par éve azt

mondtak, hogy ne vajat egyek, hanem margarint — most meg azt, hogy ne margarint,
hanem vajat)

m Vagyis a medicina azért is fontos, mert nagyban hozzajarul ahhoz, hogy milyen a
tudomanyképe a mindennapi embernek!
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A téma szikitése

m Csak a ,paradigmatikusan” kalonbozd Tavol-Keleti gyogyaszat
e Mas testkép, emberkép, betegségkeép, diagnosztika
e Ugyanakkor ugyanolyan ,szigoru”, lehet bukni, lehet évfolyamelsének lenni

e Evszazadok 6ta mikédik, stabil hagyomany, de nem merev — folyamatosan van
lehet6ség ujitani az elmélet keretein belul

m Szamos ol fejlett diagnosztikai s terapias technika
e Pulzus, nyelv, arcdiagnosztika
e Gyogynovenykoktélok
e Akupunktura és moxibuszcio
e Dietetika, mozgaskulturak (yoga, Taidi, QiGong)
e Kevés intruziv technika (8. szazadban még szivmditét Tibetben)

— Esettanulmany alapvet6en csak akupunktuira 0.00, 55.00 perc ouTic 2)
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Az akupunktura

m Radikalisan mas testmodell alapjan

Korresondanciak, gi — mint szervez6
energia

A 12 holdhénap és a nap 24 érajanak
kétoras ciklusai a kinai testmodellben
osszekapcsolhatdk 12 szervvel és 12
csatornaval

A csatornak és a szervek az ot elem (fa,
tz, fold, fém, viz) és két alapelv (yin és
yang) alapjan is rendszerezhet6k

— ilyenkor azonban nem 12, hanem 10
f6 szerv van, a szivburok és a
harmas melegitd nem szerepel ezen
a listan

Alkat, kor, napszak, meridian-régio,
evszak, egyeb tunetek mind-mind
befolyasoljak, hogy mi és hogyan van
szurva

richer s.c. ique for respiratory problems
wittT Echipatiés Compssitum (forte) S or
-Emgystol-Tralinges) S, Dyosera Homaccord;
“also parayettebral Th3-4 extending to whole

Stfomacceid; also bikateral Lijj, and fara-
vertebrak §r11-12 angd Thi2-L1.estegded to
10 4 3
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* Creation Cycle

—— 3= Control Cycle

1 HEART
2 Small Intestine
3 Fire

4 South 11 Shen

5 Red 12 Conscious

6 Heat 13 Joy

7 Summer 14 Laughing
8 Growth 15 Tongue
9 Ruling 16 Blood

1 LIVER
2 Gall Bladder
3 Wood
4 East 11 Hun
5 Green 12 Soul
6 Wind 13 Anger
7 Spring 14 Shouting
8 Birth 15 Eyes

Direction 11 Spirit
5 Color 12 Storage

5 Yellow 12 Intent

6 Dampness 13 Sympathy
7 Late Summer 14 Singing

8 Maturity 15 Mouth

9 Nourishing 16 Muscles

0 Righteous 17 Bitte
18 11am-3pm
1 SPLEEN
2 Stomach
3 Earth
4 Center 11 Y1

3 Five Elements

10 Benevolence 17 Soul & Environment13 Emotion 10 Integrity 17 Sweet
18 11pm-3am T Beason 14 Sound 18 Tam-11am
B Cycle 15 Sense organ’
9 Duty 16 Tissue
10 Virtue 17 Taste
18 Time of Day
1 KIDNEY 1 LUN
Urinary Bladder 2 Large Intestine
3 Water 3 Metal
4 North 11 Zhi 4 West 11 Po
5 Black 12 Wil & White 12 Vitality
6 Cold 13 Fear 6 Dryness 13
7 Winter 14 Groanin: 7 Autumn 14 Weeping
8 Rest 15 Ears 8 Harvest 15 Nose

9 Storage 16 Bones
10 Wisdom 17 Salty

18 3pm-Tpm

9 Order 16 Skin, Hair
10 Decorum 17 Spicy
18 3am-7Tam

Gall
Bladder

Y pre-1am

Large
Intestine

1

Tri-
Heater
9-11 pm

Heart
Constrictor
73 om

Small

Intestine
1-3 pmn
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Canine Acupuncture Chart = rere

o % o
Lo od e m bt —
LT T = e > kT —
Back-Shu Points e g Ak, ~ ~ —
P IR )2 Pevvre - - o = =
g — . Y o e =3 b=
— [ - RN ECT =3
Jomk___Liew s X Jecne. L g
g ety o o — e
Lt Looms  LAtme lanes 1S
[T {omz N Soh

1w I

=
)
2 —
s S _— m
PO i
O

2008.02.05.

42 Kutatasmodszertan



Kinai gyogyaszat Nyugaton I.

m  Mar kdzépkorban nyugati beszamoldk
e ferences szerzetesek, akik az egyhaz szolgalataban utaztak a mongol udvarokba, vagy

e kereskeddk, mint Marco Polo hirt adtak a keleti orvoslasrol.

m  Avyin és yang fogalma, az ot elem tana és egyeb kinai elképzelések nem voltak nagyon eltéréek a
korabeli galénoszi orvoslas fogalmaitol

mar ekkor a fejletlenség jelének tekintették az anatémiai ismeretek szegényességét, ami a boncolasi
gyakorlat hianyabdl szarmazott.

m Matteo Ricci és mas jezsuita misszionariusok szamos fontos kinai szoveget forditottak le, amelyek a
pulzusterapiat, az ot-elem tant és a gi fogalmat ismertették.

A vilagot egyre inkabb atszdvé eurdpai halézatok nem csak informacidkat tovabbitottak, hanem
gyégynovényeket, ginzenget, kamfort, gydmbért, teat is.

moxibuszcio vagy moxa, ez a Tavol-Keletre jellemzé égetési/fustolési technika és az akupunktura csak a 17.
szazad masodik felétél

Az eurdpai konyvtarakba és boltokba tobb szaz kinai kézirat érkezett,
a korabeli eurdpai felfogast még mindig nem lattak alapvetéen kiildnb6zének a kinai qi fogalomtol.
egyre rendszeresebb beszamolok a moxa és akupunktura technikakrol,
— az utdbbi megmaradt kinai kulonlegességnek
— az el6bbi beépult a nyugati orvoslasba — mint Hippokratésztdl és mas ,el6doktdl” szarmazd technika.
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treatise on acupuncture.
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Kinai gyogyaszat Nyugaton II.

A jezsuita rend 1737-es kivonult Kinabdl, igy az egyik legfontosabb intellektualis
kapcsolat megszint a Tavol-Kelettel.

A tudomanyos forradalom €s a felvilagosodas hatasara a szazad végére Eurépaban a
kinai tudomanyt altalaban visszamaradottnak tartottak

Kina fokozodo elszigetel6dése mind kulturalisan, mind gazdasagilag
A 19. sz.: ismét megnd az uti beszamoldk szama, egyre pontosabb forditasok készulnek

A sajto és egyre tobb orvos foglalkozott — am f6leg a korabbi jezsuita anyagok alapjan — a
keleti gyogymaodokkal

A gyogynovenyek, a moxa és akupunktura a kinai gyogyitas elfogadott elemei lettek a
nyugat szemeében, az ezek mogott meghuzéddé ember- és kozmoszkép (a qi, a yin-yang
fogalmak) tovabbra is babonasagnak és egy lassan hanyatlo civilizacio tévedésének tint.

Szamos orszagban komoly tamogatast nyert az akupunktura

e Franciaorszagban példaul tamogatta az akupunkturat a sztetoszkop feltalaloja, René T.H.
Laennec (1781-1829), a tifusz elsé leirdja, Pierre Bretonneau (1771-1862), s6t, a kor egyik
vezetd anatomusa, Jules-Germain Cloquet (1790-1883), aki is maga is gyakorlé akupunktor
volt.

e Francia, angol és német tertleteken az akupunkturat mar 100-200 éve ismerték és gyakoroltak
szemben az USA-val, ahol csak bevandorldk Gzték illegalisan a tevékenységet.

2008.02.05.
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Kinai gyogyaszat Nyugaton lll — az USA

1971 juliusaban a New York Times ismert rovatvezetbje és alelndke, James Reston Pekingben
vakbélmitéten esett at

A mutét utani éjszaka komoly alhasi fajdalmaik, a korhaz akupunktére jobb konyokébe, illetve a
térdei ala szurt tikkel szunteti meg

Kinaban 1958 és 1970 kozott 400 000 mitét soran alkalmaztak az akupunkturas érzéstelenitést.
A New York Times azonban par nappal Reston mitétje utan mar cimlapjan szamolt be az esetrél

Nixon 1971 szeptemberében Kinaba latogatott, egy sor neves orvos tartott vele, hogy
meggy6zddjenek az akupunktura hasznossagarol

Az Amerikai Orvosi Szovetség delegacidja nyilatkozataban tovabbi vizsgalatokat és komoly figyelmet
kert az ugynek.

e 1972-16l az akupunktura kezelési koltségei orvosi kiadasnak szamitottak, megszervezték a tik min6ségének
biztositasat

e megalakult a Kinai Orvoslas Amerikai Tarsasaga

e szakmai folyodirat indult

e 1974-ben végeztek az elsd, akupunkturat hasznalé anesztezioldgusok

1971 és 1976 kozott megnégyszerezddott az akupunkturaval foglalkozé dolgozatok szama, 1974-re
a tudomanyos publikacidk 6tode az USA-bdl szarmazott, 1975-ben pedig a korulbeltl 1200 szakcikk
fele angol nyelv( volt

2008.02.05.
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Elfogadasbol elutasitas: a kontroll formai

m 1972-es felmérés alapjan az orvosok 41 szazaléka tovabbi kutatasok igenye nélkdil
vetette el az akupunkturat — hivatalosan elfogadva — de mégse?

m a hetvenes években szinte csak az akut fajdalomcsillapitast vizsgaltak
e Komplex emberkép helyett leegyszerusitett modell — hatékonysag csokken

e Magyarazathoz rezidualis kategoriak: pszichoszomatika, operans kondicionalas, placebo-hatas
-> jelenség ,pszichogenikus”

m az amerikai orvosok kulturalis autoritast szereztek az idegen technika folott, elfogadtattak
a kozvéleménnyel, hogy 6k hivatottak vizsgalni és itéletet mondani az akupunkturarol —
ez semmiképpen nem tekinthet6 magatol értet6donek!

m A biomedicina a tarsadalmi kontrollt is igyekezett szerezni,

e Az Amerikai Orvosi Tarsasag (AMA) 1974-es rendelkezése szerint az akupunktura kisérleti
fazisban Iév6 orvosi technika (6k tették azza), igy gyakorlata megfelel6en képzett orvos
kozvetlen felugyelete alatt és felel6sségvallalasaval torténhet.

e Vagyis egy Kinaban képzett akupunktér diplomajat nem fogadtak el, hiszen mas képzést
kapott, mint az amerikai orvos. Az évekig gyakorolt technikakat csak olyan amerikai orvos
jelenlétében alkalmazhatta, akinek jo eséllyel halvany dunsztja sem volt arrél, hogy mit csinal a
kollégaja. (ez az6ta megvaltozott)
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Ma mi a helyzet?

m Nagyon félrevezetd azt hinni, hogy két rivalizal6 hagyomany van

m Mind a nyugati, mind a keleti orvoslason belul szamtalan aramlat, tradicio —
valojaban sokkal gazdagabb és ellentmondasosabb a kép, mint amilyennek
hinnénk

e Kinan belll hatalmas valtozasok — uj TCM betegségtipoldgia (hasonlé a nyugatihoz)

e Déli és Eszaki iskolak — mas betegség-osztalyozas, kilénbdzé hozzaallas a
modernizalashoz és standardizalashoz

e PhD-hallgatok (farmakoldgiai esettanuimanyok) és tanitvanyok (receptirasi
hagyomany)

m Valgjaban a tudomany is mas, mint gyakran hisszuk — az orvoslas fejlédéseben
is latszanak a kulonos hibridizaciok

m Esettanulmany — mai kutatasokrol + modern poszthumanista STS bemutatasa
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A jové felé

m Hogyan jonnek létre az Uj tudomanyos eredmények és megkozelitésmodok?

m A gyakorlat ,mangori¢ja” (Mangle of practice — A. Pickering, utébbi évtizedben
nagyon gyakori a keleti-nyugati interakciok vizsgalatanal, de eredetileg kvarkok
felfedezésehez kapcsoldodoan lett kidolgozva)

e Tudomanyfilozoéfian belll érdeklédés TCM irant

e Tudomanyfilozéfian belll érdeklédés azirant, hogy az egyet-nem-értés hogyan tud
hasznos lenni egy tarsadalom szamara (Mill, Feyerabend, Longino, Kitcher,
Solomon, Sunstein)

e Esettanulmanyok: J. Kim (2005, 2006), Schied (2002)

— Talaltam egy érdekes tanulmanyt, aminek egy par furcsasagat ismertetem, majd
ennek kapcsan tobb kutatéval beszéltem — A velUk folytatott beszélgetések és
k6z6s munka az, amire a most kovetkez6 elbéadas feléepul
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A jelenség

Proc, Natl, Acad, Sci. USA
Yol 93, pp. 2670-2673, March 1998
FPhysiology

New findings of the correlation between acupoints and
corresponding brain cortices using functional MRI

(acupuncture /TMRI/ correlation between visual and acupuncture stimulation)

Z. H. Cuo*t¥, 8. C. CHUNGT, 1. P. Jongs®, J, B, Park$, H. J. Park§, H. J. Lee§, E. K. WonaT, anp B, 1. M|
Departments of *Radiological Sciences, Psychiatry, and Human Behavior, and "Ophthalmology, University of California, Irvine, CA 92607 TDe :partment of

Electrical Sciences, Korea Advanced Institute of Science and Technology, Seoul, Korea; and I_‘.lcpamm,nl of Meridianology, Oriental i",1|_r1|-:_=|| College, and
IDepartment of Physiology, College of Medicine, Kyung Hee University, Seoul, Korea

Communicated by Lawrence A, Shepp, AT&T Labovatories, Piscataway, NI, November 13, 1997 (received for review August 25, 1997)

m Ezlatszdlag egy ,komoly” tudomanyos cikk, amely az akupontok hatasat vizsgalja agykergi régiok fMRI
vizsgalataval

m Zang Hee Cho (Irvine, CA) az USA Tudomanyos Akadémiajanak tagja, 40 éve képalkoto eljarasokkal
foglalkozo professzor

m Hye-Jung Lee — tszv. Meridianologia tsz.
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A Kisérlet

Kisérleti kontrollal, [abon talalhatd
akupontok ingerlése és fMRI vizsgalat

Elfogadott tudomanyos folyoirat

Alapvet6en a modern tudomany
nyelvén irodott, a klasszikus Sarga
Csaszar Bels6é Orvossagos
kbnyvében leirt pontokat tesztel,
cafolhato hipotézist allit fel.

Ugyanakkor furcsamod nem
egyertelmiien rendeli ala a klasszikus
kinai orvoslasi modellt a nyugati
(bio)medicinanak: anomaliak?

ABSTRACT A preliminary study of the correlation be-
tween acupuncture points (acupoints) for the treatment of eye
disorders suggested by ancient Oriental literature and the
corresponding brain localization for vision described by West-
ern medicine was performed by using functional MRI (fMRI).
The vision-related acupoint (VA1) is located in the lateral
aspect of the foot, and when acupuncture stimulation is
performed there, activation of occipital lobes is seen by fMRI.
Stimulation of the eye by directly using light results in similar
activation in the occipital lobes by fMRI. The experiment was
conducted by using conventional checkerboard 8-Hz light-
flash stimulation of the eye and observation of the time-course
data. This was followed by stimulation of the VA1 by using the
same time-course paradigm as visual light stimulation. Re-
sults obtained with 12 volunteers yielded very clean data and
very close correlations between visual and acupuncture stim-
ulation. We have also stimulated nonacupoints 2 to 5 cm away
from the vision-related acupoints on the foot as a control, and
activation in the occipital lobes was not observed. The results
obtained demonstrate the correlation between activation of
specific areas of brain cortices and corresponding acupoint
stimulation predicted by ancient acupuncture literature.
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A nézopont — alapvetoen a

nyugati orvoslas szempontrsz.-e, de....

BRAIN

STIMULI _*Q‘
/i

Classical Acupuncture
(Known})

New Approach
Via
? fMRI

DO ACUPOINTS

m Kim erre felhivja a figyelmet

4

<

PET & fMRI (?)
(Mapping 7)

PET & TIMRI
(Known)

N ARTES )
ORGANS — ACUPOINTS

Acupuncture
(Empirically Known)

Fig. 2. Conceptual relationships between the brain, organs, and
acupoints in Dr. Cho's experiment (Cho et al., 198, p. 2671).
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m BL 60-67 (VA 8-VA 1)-
hugyhodlyagmeridian akupontjainak
latashoz kapcsolddo, elérhet6 pontjai (a
tobbi jorészt haton ill. fej/nyak régidban)

- Non-Acupoin

1
1
]

Fig. 1. The bladder meridian.
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Visual Acupoint Stimulation Nonacupoint Stimulation
Stimulation (BL 67)

Fig. 3. IMRI pictures that indicate cortical activations due (o visual, acupoint, and nonacupoint stimulations (Cho et al., 1998, p. 2671).
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A modell azonban nem tudja teljesen

a nyugati fogalmakkal értelmezni a hatast

m Meégis mi a kulonos? Egy népi gyogymaod
is lehet hatasos, és vizsgalhato
tudomanyosan: a jelenségeket a modern
tudomany nyelvén ujra tudjuk irni és igy is
gyarapszik a tudasunk...

m De atolerancia nem csak a fogalmi
keretben jelentkezik

m Az adatok értelmezéséhez alapvetbnek
bizonyult egy nem vilagos (redukalt)
dichotémia, a yin/yang kifejezések
hasznalata

Visual Stimulation Acupuncture

(Yin)

115 Signaiénlansﬁy
110
105
100 June
T

115 ¢ Signal Intensity

Image # Image #

i 5 10 15 20 25 1 5 10 15 20 25
(a) Volunteer &
Visual Stimulation Acupuncture

(Yang)

115 { Signal ntensity
110

108
100 : " :
el : .-

image # Image #

1- 5 ic 15 20 25 1 5 0 165 20 25

(b] Volunteer 8
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Table 1. Summary of the average changes of the correlated signal

intensity during stimulation

Volunteer number
(sex and age)

Signal change
by visual
stimulation, %

signal change
I,"!." ddiau nclure
stimulation, %%

#1 (female, 21) —
#2 (male, 30) +
#3 (male, 1Y)

#4 (male, 25) 4
#5 (female, 27) -
#0 (male, 26) +
#7 (male, 23) —
#8 (female, 24) —
#9 (male, 26) —
#10 (male, 26)
#11 (male, 25) +
#12 (male, 24)
Averaged results

2.0
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0.5

0k

f.5

B3

4.7

8.2

11.7

.8

9.0

7.6
99 = 1.7:
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e
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- 4)

8)
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F14.5
8.8
+6.0
—4.7
+8.2
-7.1
7.3
Q.5
.9
+8.0
—0,8
02+ 37T
+H{¥in) (n = 4)
=76 * 1

—(Yang) (n = 8)

“4+" represents “yin” whose signal intensity of acupoint stimulation
follows the same direction as visual stimulation, and “—" represents
“yang” in which the signal intensity variation goes opposite to “yin,

Visual Stimulation

VA1 Stimulation

VA2 Stimulation

VA3 Stimulation

VA8 Stimulation
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1of
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w0l J
a5
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106 e e

- Ymage #
1 5 1 15 20 25

1
Image #
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Mi a torténet? 1.

m Dr. Zang-Hee Cho 60 évesen hegyet maszik, elesik, masnap Szoulbdl LA-be repul

m A hata megfajdul, mozdulni alig tud — de csak csaladja kérésére megy el a helyi
akupunktérh6z — meglepi az eredményesség

m Kutatéév 1996-7, Szoul: Soon-Cheol Chung, doktorandusz elkezdi Cho iranyitasa alatt a
kisérleteket tervezni

e Kezdetben koreai kézakupunktura pontok és vizualis stimulacié (Ogawa) vizsgalata: kis
botokkal szurkaljak egymast

e Kim (2006) a laborjegyzdkonyvek alapjan megallapitja, hogy fogalmuk sem volt az
akupunturarol. (Tipikus kérdés: ,,A biomedicina megerdsiti az akupontok é€s meridianok
jelenlétét? Publikaltak nyugati folydiratok az akupunkturarol?)

m 1997 feb 20- az els6 kisérletek sikertelenek

e Fontos, hogy Cho folytatja a kutatast, mert 1) tudésként nem hiszi, hogy egy sikertelen
kisérlettel sok értelmeset lehet mondani a vilagrdl, 2) ,tudja”, hogy itt van valami

e Egyszerre ragaszkodik tudomanyahoz (hogy jo kutatoként megtalalja az értelmezést) és a
jelenség valodisagahoz.

e Egyértelmien a nyugati tudomany iranyabdl kozelit (és reméli a sikert)
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Mi a torténet? 2. (Szemeélyek agenciaja)

m Kapcsolatok keresés Hye-Jung Lee-vel (Department of Meridianology,
Kyunghee University) és két doktoranduszaval (Dr. Byung-Ill Min, neuroldgus és

akupunktor)

e L étrejon egy hibrid kutatocsoport: radiolddusok és akupunktdérok — kozos projekt
(mindkét csoport sajat céljai + kozos érdek a siker)

e 1997 marc-apr. — kozos ,oktatas” és kisérlettervezés

m A kisérlet valtozik

e \isszatérés modern kézakupunktura pontokrol a Sarga Csaszar Belsé Orvossagos
kdényvében leirt pontokhoz

e Profi akupunktor hasznalata

e Megfelel6 pont / tl hasznalata

m Nincs eredmeény (a siker érdekében csokken a ,nyugati” kutatdcsoport
monopolhelyzete, egyre tobb ,keleti” elem)
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Mi a torténet? 3. (Targyak agenciaja)

m Chung vett részt a kisérletben — Park dofi
e Rohadt hangos a gép — hat az agymikodésre — fuldugo
e Chung nem szokta meg az akupunkturat — fajdalmak hatasara mozog kicsit: rossz
kep
m Masnap Park fekszik a gépbe és egy masik akupunkt6r szurja (mar a személyek
sem ,nyugatiak”)
e ,megvan’ a korrelacio
m Pilot” utan valadi kisérlet: 12 egyetemi diak vizsgalata

e Szignifikans korrelacié (de megjelenik a kilonos yin/yang felosztas is — a fogalmi
rendszerek agenciaja)

m (Erdekes: véglil ,nyugati” kisérlet és publikacié — de a nyugati modszerekbe
vetett hit hatasara addig dolgoznak a kisérleten, mig elvalaszthatatlanul beépdul
egy csomo ,keleti” elem)

2008.02.05. 59 Kutatasmodszertan



Konkluzié — tanultunk valamit?

m A kutatas kiszamithatatlan iranyokba is elviheti a kutatot — nem tudjuk el6re,
hogy milyen a vilag, nem tudjuk hol talalunk szabalyszerlséget, a targyak
,beleszolnak” a kutatasba

m Hasonlo hibridek mindenhol — a fizikaban is (Falkenburg)

m Egészen Ujszerl és izgalmas kép bontakozik ki a tudomanyrol: pragmatikus
dontések, elméletek keveredése, lokalis esetlegessegek az egyszerisito és
védhetetlen normativ kijelentések helyett (pl. demarkacios kritérium, stb.)

m Az altalanos kutatasmodszertanon tul tanulsag, hogy egy jelenség létezése és
magyarazata egy orvoslasi hagyomanyban (pl. a Tavol-Keletiben) nem jelenti,
hogy a jelenség elfogadotta valhat egy masik hagyomanyban (itt: a
biomedicinaban). Ahhoz, hogy az akupunktura ,érthetévé” valjon, le kell forditani
az egyik hagyomany nyelverdl egy masik hagyomany nyelvére. A sikeres
forditas a biomedicina altal kezelhetdve teszi a jelenséget, de csak ezen az aron
valik elismertté.
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Es az utérezgések

RETRACTION

PHYSIOLOGY. For the article “Mew findings of the correlation
berween 1Lupmnt5 and corresponding brain cortices using func-
tional MREL™ by £. H. Cho, 5. C. Chung, I. P. Jones, I. B. Park,
H. I. Park, H. I. Lee, E. K. Wong, and B. L Min, which appeared
in issue 5, March 3, 1998, of Proc. Nad. A-:'m:i Sci. US4 (95,
26 .-[:I—z_h'-’RJ, the authors re pnrmd a specific cortical correlation
with a given acupoint and suggested that there could be corre-
lation between acupoeint stimulation and cortical activation, for
example via increased blood flow in the visual cortex. Accumu-
lating evidence suggests that the central nervous system is
essential for processing these effects, via its modulation of the
autonomic nervous system, neuro-immune system, and hor-
monal regulation. We, therefore, carried out a series of studies
questioning whether there really is point specificity in acupunc-
ture, especially vis-d-vis pain and acupuncture analgesic effects
as we originally reported in our PNAS article, that “had not yet
been confirmed by other studies. We have reported some of
these results as ]:uru:ltmmar'. observations (1, 2). meg con-
claded that there is no point specificity, at least for pain and
analgesic effects, and that we no longer agree with the results in
our PMAS article, the undersigned authors are retracting the
article. J. P. Jones, J. B. Park, and H. J. Park have not ﬁppruwd
this retraction.

Cho
Chung
Lee
Wong

. H.
LG
B
K
. I Min

HmmeN

1. Cho, Z H., Oleson, T. D, Alimi, D, & Niemizow, B C. (2002) J. Alter. Compl.
Med. 8, 395201,

2. Cho, Z. H., Hwang, 5. C., Wong, E. K, Son, Y. D, Kang, C. K., Park, T. 5., Bai,
S L Kim. Y. B, Lee, Y. B, Sung, KL K, o al. (2006) dcta Newrol, Scand. 113,
AM-3TT.

weere pnas.orgogi doi/ 10,1072 jpras. 060ZE2 0102

m 2006-ban a cikket visszavontak. Miert? (levelezés
Choval)

Az adatok jok voltak, nem volt ,csalas”

De a feltételezett elméleti keret sokat valtozott (nagyrészt a
cikk hatasara elkezd6dé6 kutatasok miatt) és Cho mar nem
tartotta mérvadonak munkajat

A tovabbi munka Cho szamara alig jarhato ,dzsungelnek”
tint — jobbnak latta a kivonulast a teruletrdl

A cikket rengetegen hasznaltak fel az egész keleti testkép
Jlegitimalasara”, holott Cho célja pont nem ez volt, hanem
eqgy létezd jelenség magyarazata a nyugati tudomany
iranyabdl — Cho ,vesztett” sajat kutatékozosségében a cikk
hatasara

m Nem minden résztvevé fogadta el a visszavonast

Sajat munkajuk legitimitasaban fontos volt ez a cikk

Sajat kozosségukben sokat ,nyertek” a cikkel

2008.02.05.
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Hatarmunkalatok

A hatarmunkalatokkal késébb kulon 6ran foglalkozunk, de

mig a nyilvanossag felé kozossegek gyakran elkeseredett harcot vivnak, hogy
egyes megkozelitéseket elfogadtassanak vagy elvetessenek a publikummal
(laikusok, de lehetnek dontéshozok is),

addig a tudomanyos gyakorlat szintjén sehol nincs fix hatar, meég radikalisan
mas emberképek / mddszertanok képviselbi is tudnak egymassal dolgozni, ha
érdekeik ugy kivanjak,

hiszen minden sikeres felfedezés publikalhato, sikert hoz a felfedez6knek, igy itt
az opportunizmus a kifizet6dd, szemben

a nyilvanossaggal, ahol a laborba kotott szovetségek gyakran nem latszanak, és
ha az érdekek ugy kivanjak (pl. elfogadottsag a sajat tudomanyos kdzegben) a
szovetsegek felbonthatok

Erre volt példa az esettanulmany...
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m ,Megkérdeztem a tulajdonosndt, honnan szarmaznak a konyvek. Kiderult, hogy
az exférje filozofus, aki rahagyta az egész konyvtarat.

e Logikai pozitivista volt a lelkem — mesélte —, erre ment ra a hazassagunk.
e Hogyan tortént? — kérdeztem meglepetten.

e Barmit mondtam — felelte —, 6 elintézte azzal, hogy kijelentette: értelmetlen.”
Smullyan, R. 2004 Emlékek... Bp: Typotex, 41. o.
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