Mund Katalin: ‘
A “Kkeleti bolcsesség” jelentésvaltozasa

Bevezetés: A “Keleti szellemiség” eszméje és elotorténete

Mara mar vildgossa valt, hogy a XX. szdzad kordantsem a szekularizacié szdzada volt. Bar a
hagyomanyos egyhazak kétségteleniil veszitettek jelentdségiikbdl, mellettitk viszont szamos
szekta, kisegyhdz, j vallasi mozgalom avagy kultusz sziiletett, melyek a valldsok, az ezotéria,
a magia keveredésének legkiilonfélébb viltozatait testesitik meg. A gombamdd szaporodd
irdnyzatokban nagy szerep jut a keleti valldsoknak, illetve a keleti valldsok szdmos elemének.'
Mair itt, Magyarorszdgon is taldlkozhatunk krisndsokkal, buddhistdkkal, valamely hindu
(eredetii) valldsi irdnyzat kovetdivel, avagy a kinai taoizmus hiveivel, dm a keleti valldsok
elemei nem csupén ezekben a korokben burjdnoznak, hanem még azokat a nem keresztény j
valldsi mozgalmakat is atszovik, amelyek pedig Onmagukat kifejezetten ‘“nyugatinak”
hatdrozzdk meg.2 Némely szocioldgus pedig, mint példdul Colin Campbell mir egyenesen a
Nyugat keletizal6dasardl (“The Easternisation of the West”) értekezik, vagyis egy teljes
kulturdlis paradigmaviltast fogalmaz meg, melynek sordn nem csupdn a keleti valldsi elemek
dominancidjardl beszél, hanem a tudomédnyos gondolkoddson 4t a gazdasdgi életig a kultira
minden teriiletét dthaté véltozasrol.”

E jelenség mogott voltaképpen egy régi, jol ismert mitosz rejlik, amely roviden a
kovetkezd metaforaval ragadhaté meg: “Kelet = csoda”. Kelet mindig a mesék, a csodik, a
titkok foldje volt, az Ezeregy ¢&jszaka vilaga, repiild szonyegekkel, levitdlé lamakkal,
élvetemetkezd fakirokkal stb. E mind a mai napig éI0 toposz lényege pedig az, hogy a
“keletiek” (azaz ‘“az 6si kultdrdk népei”’) még tudjak és Orzik azt a titkos tudést, bolcsességet,
amit mi “modern”, “civilizalt” nyugatiak mar elfelejtettiink.

A nyugati ember Kelet felé forduldsa persze nem ujkeleti. Mar az antik kor embere is
csodalattal tekintett Keletre, és ez a csoddlat mitsem valtozott a hellenizmus idején. Azutan a
romai idoszakra e csodélat oddig er6sodott, hogy a burjanzé keleti kultuszok megtaldlhatéak
voltak a birodalom egész teriiletén. (Ami hazankat illeti, gondoljunk csak a szombathelyi
Izisz-szentélyre, de a Mithrasz-kultusznak is vannak nyomai.) Persze a Kelet abban a
kulturdlis univerzumban inkdbb a Kozel-Keletet jelentette, mivel azid6tajt e régié volt az
ismert vildgon éppen til 1évd misztikus teriilet. Az egyik legtanulsidgosabb emlék ez ligyben
az Ujplatonista lamblikhosznak a misztériumokrdl irt miive, illetve e munka egyes kitételei.
Ebben a szerzd azt éllitja, hogy az olyan “barbar szent népek”, mint amilyenek az
egyiptomiak és az asszirok, még orzik a régi tudést, még “ismerik az istenek eredeti neveit”,
amit a hellének mér elfelejtettek. Ennek pedig az az oka, hogy a keletiek hagyomanydrzok,
ellenben a hellének folyton 1’1j1’tanak.4 JTamblikhosz véleménye mindmadig eleven idea, ezért
nyugodtan atfogalmazhatjuk azt némileg aktualizdlva: Ma a “barbar szent népek” az indiaiak,
a tibetiek, a kinaiak, esetleg a japanok. Ok még orzik a régi tudést, az dsi titkokat, amelynek

" Az aldbbi tanulmdny egy Sarkany Mihdly vezette szemindriumra készitett dolgozatbdl nétte ki magat, hosszabb
véltozata viszonylag sz€p karriert futott be, a XXVI. OTDK-n elsé helyezést értem el vele, midltal
szakdolgozatnak is elfogadtdk. Ebben Sarkany Mihdlynak is (4ttételesen) szerepe van, ezért e rovidebb valtozatot
hol is jelentethetném meg mashol, mint az emlékkotetében.

U Ezekrol az 4j vallasi mozgalmakrol tobbek kozott 1d: Melton 1987, Wallis 1984., Campbell 1982., Barker
1992., Miller 1993., Robbins 1988. A New Age-rdl magyarul Gal Péter katolikus pap irt 4tfogé - igaz, katolikus
szemszOgbol rendkiviil kritikus - munkat. Ezen beliil a New Age keleti elemeirdl: 123-29. és 273-296.

? Lisd pl. a szcientol6gia, amelyrdl még sz6 lesz, avagy a druida-mitoszokon alapul6 boszorkdny kultuszok. Ez
utébbiban is fontos szerepet kap példdul a mediticid, de elfogadott a reinkarnicié és a karma is. Lasd pl.:
Cunnigham 1993: 46.

? Campbell 2001: 35-48.

* Tamblikhosz: De mysteriis VI-VIL. A “keleti” ebben az értelemben tehat az “Gsi” szinonimaja.



egykor ugyan mi “hellének” - azaz 1jité nyugati emberek - is birtokdban voltunk, 4mde mara
mar elfeledtiik azokat. Igy pedig kénytelenek vagyunk a szellemi kincseket (bolcsességet,
titkos tudast, stb.) drzd Kelet felé fordulni, ha jbél birtokolni vagyjuk azokat. A késd antik
korban elterjedt, rendkiviil divatos, keleti eredetd misztériumvalldsok végsd soron ennek a
felfogasnak a kulturalis megtestesiilései voltak.’

A kés6 antik kor orientalizmusdval szdmol le azutin a kereszténység, amikor
egyeduralomra jut. A keleti bolcsesség eszméje ugyanakkor egyaltalan nem tlinik el, hanem a
keresztény vilagkép szabta kereteken beliil - sokszor attételes, rejtett formaban - €l tovébb.
Még a kozépkor folyamén is a nyugati ember kultirajanak szerves részét képezi, s ezt tobbek
kozott az olyan utazdk, mint Marco Polo vagy éppen a jezsuita hittéritdk mesés torténetei
tartottak életben. A Keleti Bolcs mitikus alakja példdul szdmos kozépkori torténet, alkimista,
hermetikus irat kulcsfigurdja. (Egyébként ezekben az iratokban a Kelet fogalmdban mér
keveredik a Kozel- és a frissen felfedezett Tavol-Kelet.) A bolcsek kovét, a vardzsport, avagy
a magikus papiruszt hol perzsa, zsido vagy mor kereskedd, dregember, vagy utazd birtokolja
és adja 4t a fohOsnek, hol pedig egy indiai magus, netdn kiraily.6

Az tjkori, immar tudomdanyos Kelet-kutatds a XVIII. szazadban kezdddott. Egyik elsd,
jelentds dllomdsa Napdleon egyiptomi expedicidja, valamint a brit gyarmatokon megjelend
tudésok ténykedése volt, amit hamarosan szdmos vdllalkozé kedvli utazé utnak induldsa
kovetett. A tudomdnyos felfedezések drnyékaként persze - mintegy azokkal parhuzamosan -
azonnal megjelenik az okkult elem. Azok, akik eljutottak a tdvoli vidékekre, hihetetlen
torténetekkel tértek haza, melyekben tibeti szerzetesek, indiai jogik, kinai taoista bolcsek,
tovabba fakirok, lamdk és mds magikus erejli, szinte felsobbrendd lények jelentek meg a
borzongani vagyé eurdpai kozonség legnagyobb 6romére. (Bizonyos szempontbdl analgiaba
vonhaté ez a kozépkori hajésok és utazék mesebeli szornyeivel.) A késdbbi idok polgari
szalonjaiban - foként az e korokben divé okkultizmus hatdsara - ezek az elemek tovabb éltek.
Indidanak és a Tavol-Keletnek ez a fajta mitosza tehat elsdsorban a kalandos életli eurdpai
utazok sokszor tilzo, nemegyszer valétlant allité mesés elbeszéléseinek koszonhetden a XIX-
XX. szazadban 1j lendiiletet kapott.

Ezzel parhuzamosan, a XIX-XX. szdzadban a hagyomdanyos vallds kiiiresedésének
lehettiink tandi. Az egyhdz nem tud vdlaszt adni az embert érintd legfontosabb problémaékra és
meglehetdsen rosszul (s ha jol, akkor is késve) reagél a természettudomdnyos felfedezésekre.
A Felvilagosoddssal megjelentek a racionalista filozofidk, 4m egy idd utdn kideriilt, hogy nem
képesek betdlteni a spiritualitds helyén tatongd Grt. Irracionalista filoz6fidk bukkannak fel
(elsdként Schopenhauer - mintegy szinte azonnali ellenreakcidként a virdgzo és hodité
racionalizmusra), s nyomukban beszivarognak Nyugatra az egzotikus keleti kultuszok. Persze
azt tudni kell, hogy a nyugati viligban megjelend hindu vagy buddhista irdnyzatok
semmiképpen nem tekinthetdk azonosnak keleti “eredetijiikkel”. A keleti istenek ideérvén
mondhatni “nyugatizdlédnak” - csakigy mint a késd antik korban. Ahogyan a Mithrasz-
kultusz nem volt azonos az “eredeti” Zoroasztrizmussal, ugyaniigy példdaul Buddha nyugati
kultusza sem azonos az “eredeti” buddhizmussal.” Vigyiznunk kell azonban az ilyen
megfogalmazdsokkal is, hiszen hamis volna az a képzet, miszerint 1étezik példaul egy eredeti,
igazi buddhizmus ott, Keleten, amit azutan itt, Nyugaton eltorzitottunk. A vallasok mindenkor

> A témiardl tényleges elemzd szakirodalom nem sziiletett, habdr tobb gondolkodé is folfedezte ezt a

hasonldésdgot. Lasd pl.: a filozéfus Molndr Tamds egyes esszéit, pl. Molndr 2000. A misztériumvalldsok
tarsadalmi-kulturdlis hatterét illetden 1d. pl. Frankfurter 1998. 6sszefoglalé munkdja a késd antik Egyiptom
valldsossdgardl, vagy Strobel 1992 cikkét.

% Errdl bovebben: Waite 1991. illetve Patai 1994. A nyugati kultiraban - kiilonosen az ezotéridban - mindenkor
élénken jelenlévo egyiptomdniardl, mint a “mesés Kelet” eszméjének egyik specidlis megjelenési formdjardl:
Hornung 1999.

7 Errol részletesen 1d. Farkas 1998a, b.



és mindenhol szinkretisztikus rendszerek, a helyi hagyomanyokhoz alkalmazkodnak.
Ahogyan a mar emlitett buddhizmus Tibetben a sdmanisztikus bonnal keveredett, Japanban
pedig a sintoval és zen lett beldle, ugyanigy Nyugaton a zsidé-keresztény kultdra hatasara
nyerte el sajatos (nyugati) szinezetét. Ezért nem beszélhetiink egyetlen igazi buddhizmusrodl,
mint olyanrdl, inkabb mindegyik valtozatot igazinak kell tekinteniink.

A hagyomdnyos egyhaz tekintélyvesztésével Nyugaton bekovetkezd “spiritudlis
valsdg” nyoman nem csupian a kereszténység aprézodik el szamtalan kisebb-nagyobb
irdnyzatra, hanem mas kultirdk valldsi formdit is beszippantja a vakuum. Igy az emberek az
egymassal versengd vilagképek tengerében taldltadk magukat. E sokféleség pedig hamarosan
“piaci” format oOltott, amelyben mindenki kivélaszthatja az “{zlésének”, “elvdrdsainak”
leginkabb megfeleld valldsi formd(ka)t. Ugyanaz a “valldsi multikulturalitds” jellemezte a
késd antik kort, mint a mi korunkat. A keleti irdnyzatok vonzereje elsdsorban egzotikus
jellegiikbdl adodik, s itt jut szerephez a “csodds és titokzatos Kelet” fent emlitett régesrégi
toposza. Keleten “még tudjak” a vialaszt a legfontosabb kérdésekre, még Orzik az 0si titkot,
amit a nyugati vildg a nagy rohandsban, a gyors fejlodésben elfelejtett. Jelen tanulmany ennek
a kozismert mitologémdnak XX. szdzadi “evolicidjat” kivanja nagy vonalakban felvdzolni. A
keleti mesevildgot benépesitd szereplok: az élve temetkezd fakir, a gondolatolvasé guru, vagy
mesés Kelet az ilyenfajta csoddkon alapuld, tobb évezredes vardzsat a XX. szdzad elejéig
megorizte, a hippi-korszak azonban érdekes valtozast hozott. A “kiilsd” csoddk eltiinnek,
vagy legalabbis hattérbe szorulnak, s helyiiket a “belsd” csodak foglaljdk el. A keleti vallasok
tanitdsai egyre inkdbb egyfajta mentélis, 1élektani értelmezést nyernek. Az okkultista tanok, a
keleti és nyugati miszticizmus immar, mint egy sajatos Osi lélektan, mondhatni: archaikus
pszicholdgia jelenik meg.

A “Kelet szellemisége” klasszikus formajaban

A XIX. szdzad és a XX. szazad elso felében a felsd kozéposztily tarsasagi életének
kedvelt kdzege a polgdri szalon. A heti vagy havi rendszerességgel 6sszegy(lld tarsasidgban
gyakorta megjelent egy-két “érdekes” ember: bohém mivészek, utazdk, kalandorok, akik
mindig beviltottdk a hozzdjuk flzott reményeket, s nem haboztak szinesebbnél szinesebb
torténetekkel szorakoztatni a mivelt kozonséget. A szalonok némelyikében irodalmi
felolvasdsokat is tartottak, tarsalogtak a mivészi élet kiemelkedd eseményeirdl, s e szalonok
egyike-mdsika olyan obskirus dolgokkal is igen eldszeretettel foglalkozott, mint spiritizmus,
Tarot kértya vetés, grafologia, és mindenféle egyéb okkult praktikdk, tanok, “filoz6fiak™.®
Nos, ebben a kodzegben bontakozik ki a kiilonféle misztikus tanok, s ezen beliil is foként
bizonyos “keleti” irdnyzatok nagy divatja. E kavalkddban a latszélag ellentétes, egymdsnak
ellentmond6 eszmék jol megférnek egymadssal, s gyakorta egymdsba integrdlédnak egyfajta
koriilhatarolhatatlan szinkretizmust alkotva. Eme szinkretizmus egyik meghatdrozd elemét -
sot: 1ényegi magvat - majd mindenkor a Nyugatra bekeriilt keleti tanitasok, ill. filozéfidk
jelentik. Eldszor viszont azt nézzilk meg, hogyan is keriiltek a keleti vallasi elemek
kapcsolatba a korabeli szalonok okkultista vilagaval.

A keleti vallasok tanitdsai eldoszor a XIX. szdzadban a gyarmatok kozigazgatisaban
dolgozok, valamint a hittéritdk érdeklddését keltették fel. Ekkor fedezik fel a buddhizmust, a

§ Szepes Maria a magyar okkultizmus alakja onéletrajzi elemekkel teleszott {rdsaiban igen j6l bemutatja ezt a
vildgot. Ilyen pl. a szdmos Onéletrajzi elemet tartalmazé Vardzstiikor c. regénye. A szalonok vildganak tipikus
alakja volt Magyarorszagon pl. Baktay Ervin: sokat utazott Keletre, konyvet irt az asztrol6giardl, az unokahiga
indiai volt, stb. Ennek a polgdri “szubkultirdnak” egy mdsik tipikus hazai alakja Haich Erzsébet, aki Selvarajan
Yesudian, indiai joga mesterhez ment férjhez, akivel joga iskoldt alapitottak. Haich regényei ugyanazt a
gondolatkort prezentaljak, mint Szepes Mdridé: reinkarndcid, beavatdsok, misztikus élmények stb.



Védakat és mindenféle keleti tanokat, hagyoményokat, s a filologiai munka mellett hamarosan
megindul a régészeti leldhelyek feltardsa is. A szanszkrit, tibeti, pali nyelv megismerése révén
lehetdvé vilt a kiilonféle szent szovegek leforditdsa és tanulmanyozasa. A Keletrdl tudhat6
informéciok kétféle modon jutottak el az eurdpai érdeklddok koréhez. A “tudds feltardsaban a
Kelet tobbnyire csak szovegek formdjaban volt jelen, s a keleti vilig a Reneszdnszban
dicsoitett gorog-romai mivészeti alkotasokkal, szobrokkal, kerdmidkkal szemben csak a
konyvek és kéziratok formdjaban valt kézzelfoghaté valésaggd. A Kelet-kutatdk és a Kelet
kozotti kapcsot egyediil a szovegek jelentették, s ez olyannyira igy volt, hogy egy korabeli
anekdota szerint egy kora 19. szdzadi német orientalista egy nyolckari indiai istenszobor
latvanyatol egy pillanat alatt kigyogyult keleti h(’)bortjeib(’)l.”9 A tudomdnyos
szovegmagyarazatok a keleti valldsok intellektudlis filozofidjaval ismertették meg a mivelt
érdeklddst. Igy példaul a nyelvfiloz6fus Friedrich Schlegel, aki a szanszkrit nyelvvel
foglalkozott, keltette fel Schopenhauerben az indiai filozdéfia irdnti érdeklodést.
Schopenhauernek, az irraciondlis filozéfia egyik legjelentdsebb képviseldjének kdszonhetden
azutin a buddhizmus besziremlik Eurdpdba, s gyodkeret ver a nyugati kultirdban.
Schopenhauer filozéfidjaban egy kozmikus, gonosz akarat dll minden mogott, mérhetetlen
szenvedéseket okozva az embernek. Az 6ngyilkossdg haszontalan, mert a l1élekvandorlés tana
igaz. Az egyetlen kiutat Indidban fedezték fel, s ez a Nirvdna. Igaz, hogy ezen eszme
ellentétes a keresztény tanitassal, am “az emberi faj dsi bolcsességét nem sziintetheti meg az,
ami Galiledban tortént”."° Schopenhauer ezt az idedt, a Nirvanat helyezi Isten helyébe. A
Nirvana ndla a Semmivel, a békés kimitldssal azonos: a megsemmisiiléssel az ember
kiszabadul a vildgot ural6 vak akarat démoni hatalma alol'' Ez a fajta értelmezés a
teoz6fusok olvasztotégelyében Osszekeveredett mindenféle misztikus, okkultista elemmel, s
egy sajatos ujgnosztikus szinkretista rendszerré olvadt Ossze. (Az 0 munkélkodadsuknak
koszonhetd leginkdbb a keleti tanok elterjedése az emlitett polgari szalonok vilégéban.lz)
Szerintiik ugyanis a vildg nagy vallasai tulajdonképpen nem madsok, mint valami mdédon
megkopott, mondhatni: csokevényes maradvanyai egy valaha létezett dsi, nagy bolcsességnek,
amelyhez a buddhista tanok rendkiviil kozel allnak. Masfeldl ezt az intellektudlis 1z,
szinkretista Kelet-értelmezést repiild 1amakrol, magikus erdkrdl, eltemetkezod fakirokrdl sz616
csodds mesék szinesitették, olyan tipikus szerzOk irdsainak koszonhetden, mint Alexandra
David-Neel, vagy Paul Brunton, akik egyébként maguk is hivei és terjesztdi voltak e
szinkretista okkult-magikus vildgképnek.

"Akik képesnek érzik magukat a proba elviselésére, azokat egy fagyos téli éjszakdn
kivezetik egy t6 vagy folyo partjdara. (...) Tibetben a téli honapokban nem ritkdk az ilyen
éjszakdk.

A jelolt mezteleniil, keresztbetett ldbakkal leiil a foldre. A jeges vizbe lepedoket
meritenek, mindegyik jeloltre raboritanak egyet; ezt a testiikon kell megszdritaniuk. Amint a
lepedo megszdradt, vjra belemdrtjdk, és a novicius ismét beleburkolozik, mint elobb. Ez igy
megy hajnalig(...)Mondjdk elofordul, hogy valaki negyven lepedot is megszdrit egy éjszaka. w3

A szdzadeld polgéri szalonjainak vilagat jollehet egy tavolrdl egységesnek latszo
szinkretizmus jellemezte, azonban annak alapjan, hogy a valldsi-okkultista egyvelegbol
milyen elemeket tartottak fontosnak, illetve az egyes korok hogyan definidltdk onmagukat,

? Said 2000: 96.

10 Schopenhauert idézi Russel 1997: 620.

"' Habér nem tartozik szorosan e dolgozat témdjédhoz, érdemes megemliteni, hogy Schopenhauer alapvetden
félreértette a buddhizmus Nirvdna-fogalmat. Az ugyanis nem a Semmit (szdmos buddhista filozéfiai iskola
kiizdott a nihilizmus ellen) hanem egyfajta abszolut szabadsdgot, a karmatol, vagyis a determinisztikus oksagtol
torténd megszabaduldst jelenti.

2 A teozdfia torténetérdl lisd Cambell 1980, Mills 1987, a teozéfia megalapit6jarél, Magyarorszagi
megjelenésérdl érdekes Osszefoglalét nydjt Tarjanyi 2000.

" David-Neel 1991: 245.



kiilonbozd csoportokat kiilonboztethetiink meg. Elsdként is az alapvetd hatdrvonalat ott
hdazhatjuk meg, hogy az adott kor vagy csoport explicite valamilyen keleti tanitast fogadott-e
el, illetve gyakorolt (példaul a buddhizmus egy irdnyzatat), vagy inkdbb a nyugati okkult,
misztikus tanok dominaltak elképzeléseikben (teoz6fusok, antropozdfusok, spiritisztdk). Azt
azonban mar az elején hangsilyoznunk kell, hogy még azokban a korokben is, ahol a nyugati
elemek domindltak, a tanitdsokat strlin 4tszotte a keleti vallasok szdmos eleme (példaul a
Iélekvandorlas, a karma tana stb.).

A Nyugaton megjelend €s ott gyokeret verd keleti vallasi elemeknek kezdettdl fogva
harom aspektusa kiilonithetd el: 1. magikus, 2. pszichikus, 3. filozéfikus. Ezek az
“aspektusok” voltaképpen interpreticiok, a Nyugatra 4tkeriilt keleti tanok, illetve valldsi
elemek kiilonféle értelmezései, kulturdlis atforditdsai. A filozofikus aspektuson (melynek
egyik legelsd képviseldje Schopenhauer volt) voltaképpen azt értem, hogy e tanok a
kitiresedett, érzelmeken, ill. devécion alapuld hagyomdnyos valldsossdg (elsdsorban a
kereszténység) intellektudlis alternativdiként funkciondlnak. Ennek megfeleloen, ezekben a
hittel szemben a filozofikus latdsmadd, a kontemplativ elmélyedés, a felismerés az elsddleges.
A “keleti bolcsesség” ebben a felfogdsban elsdsorban a belsé harmdnia megvaldsitdsat, és a
haldlfélelemtdl valé6 megszabaduldst jelenti, méghozzd ugy, hogy kikiiszoboli Istent, a
mennyorszigot és a biintetést. Ez pedig mindig is nagy vonzerdt gyakorolt az értelmiségiek,
és félértelmiségiek vékony rétegére, ugyanakkor éppen jellegébdl adéddan sohasem valhatott
a nagyobb tomegek hitévé.

A magikus értelmezés 1ényegében a kovetkezd metaforaval ragadhaté meg: a “keleti
bolcsesség = természetfeletti képesség” (csodds erdk, tavolba latas, telepatia, lebegés stb.). A
pszichikus oldal pedig voltaképpen azt jelenti, hogy a “keleti bolcsesség = lelki egészség”,
(harmonia, megnyugvds, Onmegvaldsitds stb.). Ez utébbit dgy is felfoghatjuk, mint a
filozofikus aspektus populdris megjelenését - foként funkcidjat (lelki béke) tekintve. Amikor
tehat a “Kelet eszméjének” evoliicigjardl beszEliink, akkor voltaképpen ez utdbbi két oldal - a
magikus és a pszichikus - kozotti ardny eltoléddsardl van szé. A szdzadeld polgari
szalonjainak vildgaban hatdrozottan a magikus aspektus domindlt, s a pszichikus csupan
masodhegediis szerepre itéltetett. A XX. szdzad mdasodik felében mindez megfordult, a
pszichikus oldal keriilt elotérbe, mindinkdbb héttérbe szoritva a méagikus oldalt.

Azokrdl a korokrdl, amelyeket “nyugati”-ként hatdrozhatunk meg, d4m ahol a keleti
vallasok tanitdsai mégis megjelentek, dltaldnossidgban elmondhatd, hogy az eredeti tanoknak
csupdn néhany elemét vették 4t. Alaposabban megvizsgilva ezeket, azt mondhatjuk, hogy
négy olyan alapelem van, ami besz{irddott a szalonok vildgképébe. Ezek 1. a 1élekvandorlas
avagy reinkarndci6, 2. a karma tana (minden -cselekedetiinknek megvan a hatdsa,
kovetkezménye, ami visszahat rank), 3. a vildg illizié mivolta (maya), valamint 4. a Nirvéna,
bar ez utébbirdl inkdbb csak homdlyos elképzelések éltek, tulajdonképpen valamiféle
(keresztényi értelemben vett) megvaltasként értelmezték.

Lassunk egy példat a spiritiszta irodalombél. Eszter médiumndl olvashatjuk a
reinkarnaciorél, valamint a karmardl a kovetkezot:

“...az esetek hdromnegyedrészénél valoban sziikséges, hogy az Uj létdllapotba belépett
egyéniségek teljesen elveszitsék emlékezotehetségiiket. Az elvégzett életek tapasztalatai
azonban mint lelki osztonok élnek tovdbb, melyek az ontudatfeletti énben végzik vezeto
munkdjukat.

Ha a szellem elhagyott életeiben valamely nagy biinéért sokat szenvedett s a
szenvedések jobb beldtdsra birtdk, akkor egy késobbi megsziiletésében, amikor ugyanazzal a
binnel taldlkozik, irtozat és félelem szdllja meg. Nem tudja miért, csak keriili még azokat is,
akik ebben a biinben szenvednek.



Azonban ha nem szakitott jobb beldtdsa szerint valamely biinnel és iigy hagyta el a
fizikai vildgot, akkor egy iij, elkévetkezo életében ez a biin ismét hatalmdba ejtheti.”*
Ugyancsak 0 irja a vilag illazio voltardl: “A fold a rajta lévo élettel csak pillanatnyi visszfénye
az igaz és tokéletes életnek; dlom, mely hamar véget ér a kdprdzat vildgdban. »1s

A XIX. szazad végén, a XX. szdzad elején jelennek meg az elsd keleti mesterek is
Nyugaton, méghozzd nagyrészt a teozéfusok munkalkoddsanak koszonhetden. A teozofusok
Kelet iranti rajongasa oddig fokozddott, hogy sokan koziililk kimentek Indidba, és Adyarban
egy Keletkutat6, vallasi és misztikus kdzpontot hoztak 1étre a hiszas években. Megprébaltak
Indidban igazi “mestereket” taldlni, am amikor kideriilt, hogy ez mégsem olyan egyszerd,
azaz hogy még Indidban is nehéz igazi bolcs gurut taldlni, akkor szinte erdszakos eszkdzokkel
tettek meg néhény indiai fiatalembert mesteriiknek. Ilyen volt tobbek kozott a két vilaghirlivé
valt “keleti mester”, Krishnamurti €s Vivekdnanda is. Krishanamurtirél azt hirdették, hogy 0 a
Vilagkiraly, a Vilagtanit6, Krisztus tij megtestesiilése, az Uj Messids. Mar ebbdl is j6l latszik,
hogy a szdzadelon a Kelet irdnt érdeklddok keveset tudtak az eredeti keleti tanitdsokbol. A
keleti valldsi elemeket 6sszemostdk a keresztény megvaltastannal, tidvoziiléssel. Krishnamurti
egyik alkalommal, amikor beszédet intézett hiveihez, allitélag Krisztusként jelent meg,
felvéve a megvalto kiilsejét, sot egyes hivek szerint még arany felhd is ovezte.'®

Krishnamurti azonban egy id6 utdn csalédott a teozdfikusokban, 4m a pénz, a
selyemruhdk, a rajongds, amivel a teozéfusok kényeztették, arra Osztondzték Ot, hogy
Eurépdba jo6jjon szerencsét probdlni. Sajat iskolat alapitott, ahol tobbek kozott szamos
szimbolista festd is megfordult.17

A mesés, csodds, vonzd Keletr6l beszamold lefrasoknak persze megvolt a maguk
negativ ellenparja is: példdul a hires Sven Hedin vagy a kiilonc festomiivész Henry Landor
utleirdsai, akik jellegzetes gyarmatosité szemszogbdl vetették papirra uti élményeiket,
melyekben a keleti népek vadaknak, primitiveknek mutatkoznak. Ugyanakkor még ezekben a
beszamoldkban sem egyszeriien a nyugati ember felsdbbrendiiségének érzése nyilvanul meg
abban, ahogyan a keletiekrol beszélnek, jelen van a misztikus, a csoda is. Csakhogy ennek, a
titokzatosnak, a csoddsnak, a szentnek a masik arculatat fedezhetjiik fel: a szornyliségest, a
borzalmasat."® Itt tehat nem pusztan arrdl van sz6, hogy a gyarmatositd, fehér triember lenézi
a civilizdlatlan szines bort, és undorodva elfordul tdle, bar kétségteleniil ez is benne van e
leirdsokban, hanem e lenézésen tdl, a titokzatos vidék és a rajta él0k egzotikus kultirdja
szdmukra érthetetlen és magikus mivoltdban a szakrélis irracionalizmusaként is megjelenik.
Igen tanulsdgos példaul, ahogyan Landor beszél a tibetiek halotti szertartdsarol:

“A holttestet folviszik egy oromra, ahol a ldmdk imddkoznak, rdolvasnak. A tomeg
ezutdn hétszer koriiljdrja a holttestet, majd bizonyos tdvolsdgba vonul, hogy a hollok és
kutydk széjjeltéphessék...Nagyon figyelik a holttest teljes elpusztitdsdt. A kello pillanatban a
ldmdk és a tomeg visszajonnek, forgatjdk imakerekeiket és egyre mormoljdk “Om mani padme
hum”...Most a rokonsdg a holttest koré kuporodik. A ldmdk szorosan mellé iilnek és toreikkel
foldaraboljdik a még megmaradt hiist. A féldma eszi az elso falatot, azutdn imddsdg kozben
kovetkeznek a tobbi lamdk. Végiil a rokonok és jobardtok rdvetik magukat a csontvdzra és azt
mohon elfogyasztjdk. (...) Csak undorral vehetiink tudomdst a tibetiek e kannibalizmusdrol,
mégis ndluk ez az utdlatos szokds: valldsi szertartds.

" Eszter 1933: 29.

"* Eszter 1933: 20.

'® Krishnamurti f5 tdmogatéja és elsdszamii hive Annie Besant irta ezt le szdmos irdsdban, levelében. Idézi:
Hennyey 1929: 71. Annie Besantrdl 1asd pl. Melton 1990: 65-67. Nethercot 1960, 1963; Wessinger 1988.

7 P1. Jean Delville. Ldsd: A szimbolizmus enciklopédidja. Az igazsdghoz azonban hozzitartozik, hogy nem
csupan eme al-mesterek jelentek meg nyugaton, de hire kelt egy-két valddi, hiteles tanitonak is, mint amilyen pl.
a tamil szdrmazdsi Sri Ramahamaharisi volt, akinek tobbek kozott az indolégus Henrich Zimmer is a
tanitvanydul szegddott.

'* A szent két arcérdl lasd :Otto 1997.



A ldmdk dllitolag szenvedéllyel szeretik az embervért, mert az ad nekik erdot, értelmet.
Ha sebeket szivnak ki, melyek nem mérgesek, megisszdk a vért. Sokszor csak azért ejtenek
sebeket, hogy a vért kiszivhassdk. Van rd eset, amikor emberkoponydbdl faragott serleget,
mely minden klastromban taldlhato, megtoltik vérrel és a ldmdk sorban isznak beldle.

Iszonyatot kelto dolgok ezek, de munkdm hidnyos volna, ha nem szolnék a tibetiek
kannibalizmusdrol.”"

Lattuk tehat, hogy a XX. szdzad elsd felében a Kelet mind a szalonok vildgdban, mind
a popularis konyvekben a csodast, a titokzatost jelentette, vagyis a keleti vallasi tanitdsoknak,
vallasi elemeknek is a madagikus aspektusa domindlt. Ez a Kelet-kép tulajdonképpen
megegyezik a nyugati vilag tobbezer éves hagyomanyos Kelet-képével, melyben a Kelet az
osi bolcsesség, a rettenetes szent titkok foldje, amelyhez a nyugati ember - mint az Edenhez
vagy a Paradicsomhoz - vagy visszavdgyik, vagy elrémiil tOle.

Ugyanakkor az djkorban Nyugaton megjelend keleti bolcselet - minden miszticizmusa,
illetve okkultista vondsai ellenére - egyfajta modernitdst is képviselt, méghozza éppen a
fentebb emlitett “alternativa” mivoltdndl fogva. Foként azért, mert a racionalizmussal egyiitt
jelenik meg, egyfajta intellektudlis djdonsagként, s persze nem utolsdsorban a kereszténység
ellenldbasaként. Nem véletlen, hogy eldszor - és még igen sokdig - az elit kultdra része,
mivészek, tudésok, miivelt polgdremberek “dri hébortja”.

Paradigmavaltas, avagy az eszme “mutacioja”

A 1II. vilaghaborut kovetd iddszakban a kiilonféle 4j ezoterikus irdnyzatok, okkult (ill.
okkultizalt), keleti valldsok elterjedése, felvirdgzdsa két eltérd utat kovetett Eurépaban és
Amerikdban, mutat ra Melton.’ A kiilonféle “0j” (keleti) vallasok fokozatos térhoditasa
Eurépdban szinte azonnal -elindult/folytatédott, mihelyt a habord utin a kedélyek
lecsillapodtak. Megkezdddstt Azsiabél a bevandorlds, valamint a véllalkozé szellemi eurépai
utazok is djbdl tutnak indultak Indidba, Kindba és a tobbi tdvol-keleti orszagba. A polgari
szalonokbdl indult magikus, okkult-valldsi irdnyzatok a mesmerista magikus (r6zsakeresztes,
spiritiszta, Uj-templdrius) rendek, a teozdfia és az antropozoéfia folytattdk virdgzasukat,
mikozben fokozatosan mind tobb keleti elemmel boviiltek tanaik.

Amerikdban viszont az 1924-es 4zsiaiakat kirekesztd torvény (Asian Exclusion Act)
megakaddlyozta az dzsiai orszagokbol szarmazok bevandorldsiat az orszdgba. A torvény
egészen 1965-ig érvényben volt, amikor Kennedy és Johnson elnokok szovetségeseket
keresve a vietnami hdboridhoz, eltorolték azt. A hatdrok megnyildsdval szdzezer szdmra
gramlottak be Azsiabél a bevandorlok, koztiik a szdmtalan valldsi missziondriussal, guruval,
jogival, mesterrel. Ez az iddszak éppen egybeesett a hdbord utdn sziiletett “baby boom”
nemzedék nagykoriva valdsdval. A népesség hirtelen megugrdsa gondot okozott eldszor az
iskoldztatasban, majd a munkavéllaldsban is, ti. nem volt elegendd munkalehetdség. Egy 1j

" Landor: 201. Megjelenik ezekben a lefrdsokban az a toposz is, hogy a tavoli titokzatos népeknél minden
forditva van, mint a "civilizdlt nyugati" népnél, példaul a magyar Bozdky Dezsonél (1911:170.): A chinai
kartdrs egész sereg fényképet rakott elém, a multkoriban légberepiilt loportorony dldozatainak rémesen
elcsonkitott tetemeirol és biiszkélkedett vele, hogy a korhdzba hozott dsszes sebesiiltek felgyogyultak, pedig
ugyan silyos esetek is voltak kozottiik. Egynek példdul négyfelé volt a koponydja repedve, hozzd mindkét ldba,
karjai, sot még a gerincoszlopa is el voltak torve s ez a beteg is gyogyultan hagyta el a napokban a
korhdzat...Megjegyzem...csupdn szdritott és porrdtort tigrisfarkkal, majommdjjal, no meg kigyozsirral vitték
végbe a kollégdk ezt a csoddt. En persze dszinte bamulatomnak adtam kifejezést, mire egy még mindig ott fekvé
nohoz vezetett a kolléga, akinél még ldthatom a sériilés nyomait. Karcoldstol eredo jelentéktelen forraddst
ldttam az asszony homlokdn. Csoddlatos dolog, hogy mig a négyfelé repedt fejii s torott hdtgerincii pdciens mdr
régota gyogyultan szaladgdl odakint, ez a né konnyii karcoldsdval még mindig kezelés alatt dll! De nem nagyon
litkoztem meg rajta, hiszen mdr oly sokszor tapasztalhattam, hogy Chindban sok dolog éppen megforditva van,
mint ndlunk, taldn igy van itt a gyogyuldssal is.”

** Melton 2001: 213-215.



szubkultira alakult ki a varosokban, a csovesek (street-people) kulturdja. Ezek a tarsadalom
periférigjara szorult emberek azonban nagyon hamar egy sajitos idealizélt életstilus, a
szabadsdg szimbolikus figurdiva véltak, s foként nyaranta szdmos egyetemista csatlakozott
hozzajuk. A Keletrdl érkezett valldsi tanitok elsdoként ezeket az utcan él6 genericidkat
céloztadk meg. Majd a hozzdjuk a nyari vakaci6 idején csatlakozé hippik révén pillanatok alatt
egész Amerikdban szétterjedt mozgalmakat hoztak létre. A hatvanas évek generdcidja a
politikai tiltakozasok és a kulturdlis ujitasok, kisérletezések ldzdban égett. Tiltakoztak a
vietnami hédbort, a kornyezetszennyezés és a szegénység ellen, tiintettek a ndk és az allatok
jogaiért.21 Kiilonféle drogokkal kisérleteztek ‘“‘alternativ tudatédllapotok” létrehozdsara,
liberalizdltdk a szexudlis erkolcsoket, alternativ életkoriilményeket alakitottak ki (pl.
kommunékat), és uj tipusi zenéket hallgattak. Mondhatni, egész megjelenésiikben,
ruhdzkoddsukban, hajviseletiikben a hagyomdnyos polgari értékrend (a bibliai vallds és a
haszonelvil individualizmus) elleni tiltakozdsukat fejezték ki.? Az 4j valldsi mozgalmak
iranti érdeklodés fokozodasat a hatvanas években, Eszak-Amerikdban szdmos kutaté ezzel az
altalanos érték-valsaggal magyareizza.23

Nos, ennek kdszonhetd elsdsorban, hogy Amerikdban a XX. szdzad hatvanas-hetvenes
éveiben nem az eurdpai szalonokbdl jol ismert irdnyzatok keltek életre, hanem azoktdl tobbé-
kevésbé eltérd formak. A “keleti bolcsesség eszméjének” itt ugyanis hirtelen és latvanyosan a
pszicholdgiai aspektusa keriilt elotérbe.”* Ez az “atpszichologizalt” valldsossdg tér azutdn
vissza Eurdpdba, és reformalja meg az ottani ezoterizmust, ill. 4j-okkultizmust. Azt mindenek
elott tisztazni szeretném azonban, hogy a nyugati okkultizmus - és persze ezen belill is
elsésorban a keleti irdnyzatok — “pszicholdgiai aspektusan” azt a jelenleg Nyugaton divé
pszichologizalast értem, ami foként a vulgarizélt jungi mélylélektant (pontosabban annak az
okkultizmushoz passzold, abban gyakorta megjelend elemeit), valamint a kiilonféle divatos,
popularis Onismereti rendszereket (nézeteket, eszméket, modszereket stb.) foglalja magaban.
Egy mantrakrdl szol6 kdnyv bevezetdjében olvashatjuk az alabbiakat:

“Ha diihos, fél, ideges aggodik vagy bossziis, ismételgesse a mantrdjdt, mig el nem
iilnek a viharfelhok. A mantra lecsendesiti az elméjét. Megfékezi az ont emésztéo negativ
érzelmeket és szolgdlatdba dllitja a beloliik felszabadulo energidt.

Végiil ne felejtsiik el, hogy a mantra a spiritudlis eszkoztdr egyik darabja csupdn:
szamos mdodszer létezik még, amelyekkel gazdagabbd, céltudatosabbd és beteljesedettebbé
tehetjiik életiinket. E modszerek révén - példdaul a meditdcioval - hozzdférhetiink mérhetetlen
belsé erdforrdsainkhoz, kialakithatjuk személyiségiink egységét és kivehetjiik a résziinket az
életbol, hiszen nap mint nap tapasztaljuk, hogy embertdrsainknak sziiksége van rdnk és
megbecsiilnek benniinket.

Ez az emberi létezés igazi dicsosége, s rajtunk dll, megvalositiuk-e a tokéletességet
sajdt életiinkben. »2

Jol latszik az idézeten, hogy a vallds célja egyéltalan nem a “latszatvilagbol” torténd
megszabadulds, még csak nem is valamely istenséggel, avagy végsd valdsdggal torténd
egyesiilés (ami egyébként a mantra eredeti funkcidja volna), hanem a vilagi boldogsig,
nyugalom és dnmegvaldsitas elérése. Ennek a tipikusan korunk nyugati tirsadalmara jellemzo
célnak a megvaldsitasat viszont éppen egy keleti vallasi eszk6z: a mantra révén kivanja elérni.

Ugyanakkor meg kell emliteni, hogy a pszichologizalé aspektus nem a hippikor
sziilotte. A haboru elotti, régi vagasu, “polgariszalon-ezoterizmusban” ez az elem mar eléggé

21'vs. pl. Gitlin 1987.

*? Vé. Bellah 1976.

3 Lasd pl. Dawson 1998; Cox 1977; Tipton 1982; Wallis 1984; Kent 1987, 1988; Wuthnow 1988; Roof 1993;
** A pszichol6gia és az dj valldsi mozgalmak kapcsolatardl ldsd pl.: Wuthnow 1998; Anthony 1977; Schur 1976;
Johnson 1981.

** Easwaran 1997: 9.



kifejlett forméban jelen volt - foként a keleti tanok nyugati interpreticidoban. Persze még nem
annyira a mélylélektanra alapozva, noha ez is adva lett volna, hiszen a pszichoanalizis egyes
képviseldi mar a tizes években elkezdtek érdeklddni az okkutizmus irant.*® Ezek a korai
szerzOk sokkal inkdbb az akkori kisérleti pszichologia olyan népszerli, igen divatos
irdnyzataihoz prébaltdk idomitani a misztikus Kelet magikus titkait, a csodas jelenségeket és
egyebeket, mint amilyen pl. a hipndzis volt akkoriban. (Ennek a felfogiasnak az egyik
legtipikusabb terméke Canon népszer konyve, a “Kelet migusai”’, amelyben a szerzo a
lamak és fakirok csodds képességeit a hipndzissal magyarézza.27) A “virdggyermekek
nemzedékének” kultirdja inkdbb csak felerdsitette, vagy pontosabban: kizardlagossa tette ezt
a méar kordbban is jelenlévd elemet.

A nyugati okkultistdk kelet kultuszdban bekovetkezett fordulat két szinten is
megnyilvanult. Egyrészt, amint azt a fenti idézetben is észrevehettiik, megvéltoztak a
fogalmak. Atalakult a nyelvezet, azaz: megjelentek - elsdsorban a modern pszicholégiabdl
atvett - kifejezések, s vele megjelennek egyéb “tudoményos” (féként orvosi és filozofiai)
terminusok is.”® J6 példdja ennek az az idézet, amely a Péarizsban €10 japdn zen mestertdl,
Taiszen Desimarutdl szarmazik:

“A bolcsesség nem csupdn az eloagyon miilik. Az igazi bolcsesség megjelenésére a
thalamusra és a hypothalamusra is sziikség van. Amikor egyardnt erdsek, akkor hatalmas
bolcsességgel rendelkezel.(...) De a hypothalamuson keresztiil a dolgok bevésddnek az agyba.
Lényegiik megmarad a tudatalattiban, és zazen alatt vjra éled. Nem a szexudlis képzetekrol és
kellemes gondolatokrol van sz0, hanem azokrol a dolgokrol, amelyek mély benyomdst tettek a
testre; ezek élednek tijra zazen alatt.

Nekem a sziitrdk, mesterem szavai és a fontos dolgok nem a memdoridmban hagytak
nyomot, hanem tudatalattimon keresztiil a thalamusomban. »29

Az atalakulds mésodik (mélyebb) szintje magat a “vallasi 1ényeget” érintette. Ugyanis
nem csupin a nyelvezet valtozott meg, hanem sok esetben maga a vallas célja is megvaltozott.
Az olyan idedk, mint “megszabadulds”, “megvildgosodas”, vagy éppen a “Nirvidna elérése”
helyett olyan idedk keriiltek elotérbe - szoritvan ki vagy értelmezvén at az elobbieket - mint
amilyenek az “Onmegvaldsitas”, az “Onfelszabaditds”, avagy a “lelki harmonia elérése”. A
torekvok mar nem valamiféle végsé megvaltast keresnek, hanem evildgi sikert, boldogulést,
gyOgyulast testi-lelki bajaikb6l. De még az elmélyiiltebbek (vagy ha udgy tetszik
“valldsosabbak”) is legfeljebb egy jobb tjjasziiletést remélnek, ahol még inkabb kiteljesithetik
sajat énjiiket. Sot, kifejezetten divatba jon - mi sem 4all tdvolabb az eredeti keleti valldsoktdl -
a halélt kovetd “4j életek”, jovendobeli tjjasziiletések kultusza, ami végtére nem mads, mint az

o7 2~ 2z

afeletti 6rom megnyilvanuldsa, hogy egyaltalan létezik el6z6 és kovetkezs élet mint olyan.™

% A bécsi pszichoanalitikusok egyik neves képviseldje, Herbert Silberer példdaul mar Jung eldtt foglalkozott
hermetikaval, alkimidval, illetve &ltaldban az okkultizmussal. (Silberer 1917.) Lasd még Oppenheim 1985.
Magyarorszdgon a Fraud-tanitvdny Ferenczi Sdndor tulajdonitott kiilonosen nagy jelentdséget a spiritiszta
médiumok pszichikai vizsgédlatdnak, akinek okkult érdeklddése a pszichoanalitikus mozgalmon beliil kézismert
volt, s aki igyekezett Fraudot is megfertdzni az okkult jelenségekben valé hittel. Errdl lasd Ferenczi 1999;
Meészaros — Hidas 1991; Harmat 1986; Tarjanyi 2000.

*” Canon 1943.

% Természetesen erre a nyelvhasznélatra mar a kordbbi idokbadl - igy a mér targyalt szdzadelordl, stb. - is vannak
kisérletek, 4m a hatvanas évektdl ez tomegessé és alapjadban meghatarozéva valik.

* Desimaru 1995: 81-2.

% Ez anndl groteszkebb, mivel a keleti valldsok elsddleges és alapvetd célja volt az jjasziiletéseknek - mint az
ontolégiai szenvedés legfobb okdnak, forrdsanak és megnyilvanuldsanak - a megsziintetése. A "jobb
ujjasziiletés" reménye a valldsi elképzelések aljat jelentették, mindenkor azzal a héttérrel, hogy az illetdnek
ebben az életében nem sikeriilt a megszabadulds (szellemi éretlensége miatt, karmikus btinei okdn, stb.). Am
még ebben az esetben is arra ment ki a jaték, hogy ebben a leendd "jobb ujjasziiletésben", azaz kovetkezd
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Raadasul az “elozd életekkel” vald foglalatossag is rovid ido alatt egyfajta Onismeretté,
miszticizalt populdris pszichoanalizissé lesz. Szdmos beszamold szol arrdl, hogy az “el6zd
életekre” torténd visszaemlékezések “mélyebb Onismeretet adnak™, gyogyitjdk a pszichét,
elizik a depresszidt, értelmet adnak az életnek, és nem utolsésorban feloldjak a halalfélelem
adta gorcsot, mivel egy “el6z6 élet” megtapasztaldsa a halhatatlansdg reményét csillantja meg.
Azaz a reinkarnidcié hite és atélése itt a mentdlhigiéné egyik igen fontos megjelenési
forme’lja.31 Ez az elképzelés inspiraciét nyerve a pszichoanalizistol olzyan obskurus j
“tudomanyok” megjelenését is magaval hozta, mint a reinkarnacids ‘[eré.pia.3

A XX. szdzad 4j vallasi irdnyzataiban is megkiilonboztethetdek a magukat nyiltan
keleti eredetlinek tekintd tanok, valldsok (hindu, buddhista, taoista stb. irdnyzatok széles
palettajaval taldlkozhat a keresd), és a New Age valamint az egyéb Uj valldsi mozgalmak,
amelyek eredetliket tekintve egyértelmiien nyugatiak, jollehet ez utdbbiak tanait is gazdagon
atszovik a keleti elemek.” A magukat keletiként meghatarozé valldsok ugyanakkor viszont
egy dologban hatarozottan kiilonbdznek a nyugati tipusud tjokkultista mozgalmaktél. Ez pedig
egyfajta “keleti mester-kultusz”, amelyen azt értjiik, hogy voltaképpen a keleti mester adja a
hitelességet a valldshoz. Még a legnagyobb nyugati - szdrmazasu - tanitéknak (mint amilyen a
dan Ole Nydahl, a német Govinda, avagy a magyar Ldma Csopel) is sziiksége van egy keleti
mesterre a hattérben, akire mindig hivatkozhatnak, akitdl a beavatdst kaptdk. Ez 1ényegében
azt az implicit tartalmat hordozza, miszerint torekedhet ugyan egy nyugati hivd, elmélyiilhet a
keleti tanitdsokban, &m ha nem kap beavatast, egy “igazi” keleti mestertdl, akkor soha nem
lesz képes arra a mindségi valtasra, ami a megvildgosodashoz sziikséges.

Témank szempontjabdl azonban irrelevans minden irdnyzatra, tanra, vallasi elemre
részletesen kitérni, mivel a “kelet bolcsességének eszméje” és eme eszmének a megvaltozasa
mindegyik esetében hasonlé. Erdemesebb inkdbb a pszichologizdlé fordulat kiilonbozo
fokozatait megvizsgalni. Vannak példdul olyan irdnyzatok, ahol a pszichologizdlds csak a
kiilsdségekben jelenik meg, mondjuk a nyelvhaszndlatban, de a vallds nagyjabol megtartotta
eredeti céljat. XI. Tarab Tulku, a tibeti buddhizmus Koppenhagidban éI5 tanit6janak egyik,
Budapesten tartott eldadasan hangzottak el a kovetkezd szavak a karmarol:

“Ez a folyamatos cselekvés, hogy megszerezze azokat a dolgokat, amelyeket szeret és
eltolja, amit nem szeret, ebbol rendkiviil sokszor féltékenység, diih, gyilolet érzései
keletkeznek. Ezek, mint benyomdsok aldmeriilnek - nyugati kifejezéssel élve - a tudatalattiba.
A legkiilonbozobb idokben meriilnek fel, és akciora késztetnek minket - kiilonbozo gondolatok,
cselekvések kivitelezésére és érzelmek felkeltésére - a karma szintjén. Jelen pillanatban a
pszichologiai késztetés a legfobb motorja, meghajtoja cselekvéseinknek. Akciora késztet és
kiilonbozo hatdsokat fejtiink ki ezdltal emberek irdnydba, a természet irdnydba, dllatok

jelentett mast, mint a "végsd megszabadulds" jovobeli reményét. Ez is ravilagit a nyugati és a keleti ember
gondolkoddsa kozotti alapvetd kiilonbségre. A nyugati megmaradt halélfélonek.

o Ilyen jellemzd munkdk pl. a New Age-es természetgydgydszat jelenlegi apostolainak, Throwald
Dethlefsennek vagy Riidiger Dahlkének a konyvei. De szinte valamennyi reinkarndciérdl szol6 djokkultista
konyvben kiemelt szerep jut a mentalhigéniének.

32 Hall 1999: 13-14: “ A megelozo életbol szdrmazo okok a jelenben fobiaként, kronikus betegségként vagy rossz
fizikai  dllapotként, fiiggoségként, szellemi fogyatékossdgként, kapcsolatteremtési zavarokként (...)
manifesztdalodnak. (...) A reinkarndcios terdpia segit, hogy a pdciens kibontakoztassa onmagdt, feltdrja eddig
mélyen rejtozo tehetségét, jobban meg tudjon érteni mdsokat, kideriiljon az életcélja és az inkarndcidja oka.”

3 Az orientalizmusnak ebben a szellemi kozegben (vagy ha ugy tetszik: kultirdban) szinte mindent athatd
voltdra j6 példa Carlos Castaneda. Még Castaneda népszer(li misztikus regényeiben is, amelyekben egy mexikéi
indidn (jaki) vardzsl6tdl kapott kiilonféle "tanitdsokrol” illetve "beavatdsokrdl” szdmol be a szerzd, szamos keleti
elemet taldlunk. Egyik regényében (Separate Reality) pl. nyiltan idéz a Tibeti Halottaskonyvbdl, de maguk Don
Juan tanitdsai is tobb keleti elemet tartalmaznak. Az oreg vardzslo tanitdsdnak egyik ilyen kulcsfogalma példdul
a taoizmusbol €s a buddhizmusbdl is jol ismert "not-doing" (nem cselekvés), melyet gyakorolva lehet magikus
célokat elérni. A Castaneda 4ltal leirt szinkretista tanitdsokrdl tanulsigos Mary Douglas kritikdja. (Douglas
1975.)
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irdnydba. Nos persze visszajon onnan egy reakcio, és erre elkezdodik a kolcsonhatds
folyamata, ami szamunkravalosdg, pszichologiai valosdg, tulajdonképpen ebben léteziink és
folyamatosan vjratermeljiik. »34

Mint emlitettem, vannak olyan irdnyzatok is, ahol az eredeti, &si valldsi cél maga is
megvaltozott. Példaul a Magyarorszagi Karma-Kagyiipa K6zosség egyik fontos kiadvanydban
a kovetkezd fejezetcimeket talaljuk: “Egyiittérzés: mdsok behelyettesitése onmagunkkal”,
“Egy bardtot haszndlni az egyiittérzés folkeltésére” vagy “Hogyan meditdljunk az
egyiittérzésen”.” Vagy nézziink egy mdsik példat: Egy tibeti eredetl kozosség (Karma
Decsen Ozel Ling) ddn szdrmazdst vezetdjét és mesterét a megvildgosoddsrdl kérdezték.
Figyeljilk meg, hogy vialaszdban a megviligosodds mar nem azt jelenti, hogy az ember
felismervén a vildg “valésdgos természetét” (azaz illizié mivoltat) kilép az ujjasziiletések
korforgdsabol és eléri a Nirvanat, hanem mintha sokkal inkabb arrdl lenne sz6, hogy a torekvo
egyfajta onmegvalOsitast, Onkiteljesedést ér el:

“Egy nem megvildgosodott lény olyan, mint akinek csupdn egy nyakkendoje van. Egy
bizonyos helyzetben csak egyfajta dolgot csindlhat, mert az a személyisége, olyan a
bedllitottsaga: vagyis 6 olyan. Azonban ha valaki elérte a megszabaduldst vagy a
megvildgosoddst, az olyan mintha szdz nyakkendovel rendelkezne: zold, kék, vékony, vastag,
mindenféle. Akkor mdr el tudom képzelni, hogy a megvildgosodds utdn ugyanazt csindljuk,
mint most; csak éppen nem kényszerbol tessziik, hanem orombol. Tudatunk igaz természete
kifejezi onmagadt. »30

Olyan irdnyzatok is vannak, ahol szinte teljes azonosulds tortént a pszicholdgidval,
pszichiatridval. A szintén szamos keleti elemet (pl. a reinkarnicié tanit) magédba olvasztd
Szcientologia Egyhdz példaul még gyakorlataiban, ill. kiilsdségeit tekintve is ugy mikodik,
mintha nem egy vallasrol (vagy akér tdgabb értelemben vett spiritudlis irdnyzatrol) lenne szo,
hanem a pszichoanalizisnek egy némileg “atspiritualizalt” Veilfajé.r(’)l.37 Maiar magénak a
scientoldgidnak a kozéppontjdban is egy ilyen fogalom, az “auditilas” all. Az “auditalas”
gyakorlata sordn egy Auditor-nak nevezett lelkész segit a hivonek “megtaldlni a multjaban -
beleértve elozd éEleteit is - a fajdalmat tartalmazo teriileteket és megszabadulni ezek karos
hatdsait6l.”*® Az “auditaldst” egy ‘“elektro-pszichométernek” nevezett specidlis miiszer
haszndlata teszi lehetové. Az “auditdlas” bizalmas iilések keretében folyik, amikoris a “hivot”
- pontosan ugy, mint a rendelésen a pacienst - egy divdnyra fektetik, ahol az ‘“‘auditor”
kérdezgeti Ot. Az auditor segitségével a személy szdmdra lehetové valik, hogy szembe
nézhessen multbeli 1étezésének eseményeivel. Ez teszi képessé arra, hogy olyan vélaszokat
taldljon, amelyek madskiilonben nem tdrulndnak fel eldtte. A szcientoldgiai auditor sohasem
mondja meg, hogy mi a helyes vdlasz, vagy hogy a személy mit gondoljon 6nmagérél vagy a
multjardl. Igy a személy sajit magdban taldlja meg az egyediili igazsdgot az auditalds soran.
Minden, megfelelden alkalmazott auditdlasi eljards végeredménye az, hogy az illetd jol érzi
magat, me;%névekedett szellemi tudatossigra tesz szert, ami egyfajta megkonnyebbiiléssel is
egylitt jar.

** XI. Tarab Tulku 1994: 17-18.

PA kiadvany cime: “Meditacidk a szeretet és egyiittérzés felkeltésére”. Kiadasi hely: Tar kozség, évszam és
szerzd nélkiil.

3% Nydahl 1998: 11-12.

TA Szientoldgia és a keleti vallasok kapcsolatardl lasd pl. Kent1996.

¥ Lugosi 1998: 223. A szcientol6gidrél még: Straus 1986; Barker 1992, Wilson 1990.

%% Ld. Hubbard alapmiivét a dianetikardl. (Hubbard 1990.) A konyv mér alcimében is a szisztéma “pszicholdgiai
tudomdany” (és egyaltalan nem vallds!) mivoltat hangsulyozza, amikor is a dianetikat igy hatdrozza meg, mint a
“lelki és szellemi egészség modern tudomdnyit’. Egy mdsik konyvének cime: “Onelemzés”. Praktikus
onfejlesztd kézikonyv. A konyv - amelyben a dianetika immdr “szellemi gyogyité technoldgia” ként van
meghatdrozva - nagy részét pszicholdgiai jellegl tesztek alkotjdk. (Hubbard 1992.) Veér Andrds irt kritikus
hangvételti konyveket a scientologusokrél (Veér 1999; 2000.) Ebben az Osszefiiggésben e munkdk azért is
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Nem véletlen, hogy a Szcientolégia Egyhdz - mint valamiféle djdonsiilt szakmai
rivalis - hatalmas kampanyokat szervez a pszichidterek ellen. Az egyik kiadvanyukban
példaul “64 oldalon keresztiill a jogsértd pszichidtriai gyakorlatokr6l, az emberellenes,
erdszakos kezelési mddszerekrdl, a beteg bizalmaval val6 visszaélésrol, stlyos biintényekrdl”
frnak, amelyeket szerintiik a pszichidterek kovetnek el.** De természetesen nem ez az egyetlen
irdnyzat, amely a pszichol6gusokkal, pszichidterekkel polemizdl. Valdjaban szdmos olyan
mester van, aki minthogy rendszere mindinkabb 0sszemosddik a pszicholdgia eredményeivel,
ugy probal megszabadulni tdle, hogy a pszichidtereket és pszicholégusokat sarlatinnak,
ostobdnak, gyavanak és veszélyesnek tituldlja. Egy manapsag rendkiviil népszeri indiai
szdrmazdsd mester, Osho irja a kdvetkezoket:

“Valaki, aki az elmében van, megprobdl pszicholégidt létrehozni: ez lehetetlen feladat.
Csak képzelt pszicholdgidt hozhat létre. (...) Igy bdrmit is hozott létre Fraud, az csak egy
gyonyori képzelgés. (...) Ezért csak a buddhdk teremthetnek hitelt érdemlé pszichologidt.
Mdskiilonben csak a pszichopatologidnak lesznek kiilonbozo iskoldi. 4l Majd késobb
hozzéteszi: “A pszichologia a legiijabb eszkoz arra, hogy az embereket elnyomva tartsdk.
Mivel a papok kudarcot vallottak, iij papsdgra van sziikség. A pszichologusok az uj papsdg
(...) Ovakodj ezektol az emberektdl! Mivel iijak, sokkal veszélyesebbek. i

Hogy milyen messzire vezethet el a pszichologizélds, arra taldn nem is a dianetika,
hanem a Silva-féle agykontroll a legjobb példa. Ez az irdnyzat magit mdar tisztdn
“tudomanyos maddszerként” jelenitette meg, amolyan alternativ pszicholdgiai szisztémaként,
sot puszta praktikumként. Ugyanakkor az agykontroll is tipikusan keleti inspirdciéjd
mediticids szisztéma - persze modernizalt, a szcientista vilagképhez idomitott formaban.” Az
agykontroll minden izében a New Age szinkretista vildganak része, s foként azok fordulnak
hozza, akik fogékonyak az okkultizmus kiilonféle eszméire, illetve részei ennek a kultdranak.

Am a pszichologizalédas folyamata kordntsem egyiranyi, az mondhatni “visszafelé is
hatott”. Nem pusztin az tortént ugyanis, hogy ezekben az okkultista 4j vallasi mozgalmakban
domindns elemként megjelenik a pszichologizdlds, hanem ennek forditottja is: a nyugati
pszicholdgian beliil ezzel parhuzamosan megjelentek a keleti vallasok elemei.** Elsdsorban
Jung szerepét kell megemliteniink. Amikor Jung a kiilonbozd 4almokat archaikus
szimbdélumokként értelmezte, akkor voltaképpen az “archaikus” fogalman keresztiil
beintegralta a vallasi, szakralis elemeket, mitoszokat egy tudoményos tirgyaldsi univerzumba,
azaz lényegében legitimalta ezeket a tartalmakat.*> Nem véletlen, hogy - a nyugati ezotéridhoz
vonzddésa ellenére - nagy teret szentel bizonyos keleti elemekkel torténd foglalatossdgnak.
(J6 példa erre, hogy kiilon miivet irt a mandalardl, sot e fogalmat kiterjesztette szimos nyugati

érdekesek, mert azok egy pszichidter ellenérzéseinek a kifejezddései. A szcientoldgiardl lasd még: Wilson 1990;
Evans 1974; Miller 1987; Melton 1990.

* Uo. 229. A ditum nélkiil megjelent kiadvany: The rise of Senseless Violence in Society; Psychiatry's Role in
the Creation of Crime - Az értelmetlen erdszak djraéledése és elterjedése a tarsadalomban; a pszichidtria szerepe
a blinozés kialakuldsdban.

*! Osho 1997: 59-60.

* Uo. 76-77.

* Ne tévesszen meg senkit az a tény, hogy a mediticié olyan dsrégi gyakorlat, amely Eurépdban is mindig
ismert volt, igy nagy szerepet jatszott példaul a keresztény misztikdban is. Itt nem a keresztény misztika
popularizdlédédsardl van sz6, hanem egyértelmiien a teozéfusok hatdsardl, akik keletrdl hoztak (ijra) be ezeket a
valldsi és gyakorlati elemeket.

* Frdekes vagy sajndlatos médon a pszicholégusok nem reflektiltak ezekre a valtozdsokra. Csupén elvétve
bukkan fel egy-egy olyan cikk, amelyben a kérdés egyaltalan emlitésre keriil. Lasd pl. Anthony — Doucas —
Robbins — Curtis 1997. Azok az igéretes cimi tanulmdnyok, mint pl. Lillinstone és Shepherd munkdja: “New
Religious Movements and mental health” (2001), is megmaradnak azoknak a hagyomdnyos témdknak a
targyaldsanal, hogy mentdlisan mennyire egészségesek az Uj valldsi mozgalmakhoz csatlakozdk, illetve, hogy
milyen lehetséges hatdsokkal jar az, ha valaki ezekhez a mozgalmakhoz csatlakozik.

* Errdl lasd Farkas 1998a: 84.
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ezoterikus kulturalis képzddményre, felhasznélta a pszicholdgidban, és ezdltal egyfajta - mara
mar széles korben elterjedt - jungi terminussé tette azt.)* Jung munkéssaga azért rendkiviil
fontos, mert végsdsoron & volt az, aki révén - sok esetben pusztan a red torténd hivatkozassal -
legitimalddott az okkultizmus.*’ Persze nem Jung volt az egyetlen olyan pszicholdgus, akinek
koszonhetden a keleti vallasok €s a pszicholdgia 6sszetaldlkozott. Erich Fromm egy japan zen
szakértovel, D. T. Suzukival irt egy k6zos konyvet a zenrdl és a pszichoanalizisrdl, amelyben
nem csupan Osszehasonlitottdk a két eszmerendszert, hanem megkisérelték mind fogalmi,
mind pedig tartalmi téren is 6sszehangolni azokat.

“Az a feltételezés, miszerint a zen-buddhizmus és a  pszichoanalizis
osszeegyeztethetetlen egymdssal, mindkét diszciplina feliiletes szemléletébol tdpldlkozik.
Eppen ellenkezéleg, a rokonsdg az, ami sokkal inkdbb szembeszokd(...)A zen lényegében
annak a mivészete, hogy az ember tisztdba jojjon létének természetével, és kijeloli a
szolgasdgbol a szabadsdgba vezetdo utat...Azt mondhatjuk, hogy a zen felszabaditia a
valamennyiiinkben természettol fogva gondosan elraktdrozott Osszes energidkat, amelyek
rendes koriilmények kozt tigy 0ssze vannak préselve és ki vannak ficamodva, hogy nem tudnak
megfeleloen mitkodésbe jonni..A zenek tehdt az a célja, hogy megmentsen benniinket a
megbolonduldstol és a megrokkandstol. Ezt értem én szabadsdgon: szabadon miikodtetni a
sziviinkben eredendden benne rejlé valamennyi teremté és jotékony hajlandésdgot. Altaldban
nem ismerjiik fel, hogy minden sziikséges képességiink megvan hozzd, hogy boldogok legyiink
és szeressiik egymdst.

A zen céljanak ez a jellemzése minden vdltoztatds nélkiil jellemezhetné azt is, amit a
pszichoanalizis akar eléni: tisztdba jonni az ember tulajdon természetével, megvalositani a
szabadsdgot, a boldogsdgot, a szeretetet, felszabaditani az energidt, megmenekiilni az
elmebetegségtol és a megrokkandstol. »8

Fromm még tovabb megy, amikor a zent pszicholdgiai rendszerként fogja fel. Sot,
mar-mar olyan kovetkeztetések levonasat sejteti, miszerint a pszichoanalizis sikeresebbé, azaz
modernebbé valhat, amennyiben a zen technikdit, vilagképét megérti, elsajatitja:

“A zen ismerete és az irdnta valo érdeklodés igen termékenyito és megvildgito hatdssal
lehet a pszichoanalizis elméletére és technikdjdra(...)a zen-gondolkodds el fogja mélyiteni és
ki fogja tdgitani a pszichoanalitikus ldtokorét, és segiteni fog neki, hogy eljusson a valosdg
megragaddsdnak mint a teljes és tiszta tudatossdg végso céljanak radikdlisabb
felfogdsdhoz. 9

A pszicholdgia és a vallds kapcsolata azonban mar szerintiik sem egyirdnyu, sokkal
inkdbb kolcsonhatdsrdl van sz6. A pszicholdgidra, pszichoanalizisre azért van sziiksége a
vallas gyakorldjanak, hogy megvédje a tévutaktdl.

“A pszichoanalizis is haszndra vdlhat a zen tanulojanak. Arra gondolok, hogy
megovhatja a hamis megvildgosoddstol (amely természetesen nem megvildgosodds), attol,
amelyik pusztdn szubjektiv, és pszichotikus vagy hisztérids jelenségeken, illetve ongerjesztéses

4 Jung 1999. Jung mandala koncepcidja egy pszichoterdpids praxis alapjavd lett. A mandala készités madig
alkalmazott eljards az onkifejezés, az onismeret fejlesztésében. Errdl 1asd: Fincher 1998. A szerzd jungidnus
pszicholégus. Konyve tipikus példdja a Jung révén a pszichoterdpidban megjelend keleti bolcseleti és praktikus
spiritudlis elemeknek. Természetesen az eredeti keleti mandalakészités egészen mas jellegli volt €s mas célokat
(elsdsorban hagyomdnyos értelemben vett mdgikus-valldsi célokat) szolgdlt. Ld. Tucci 1961. Egyébként
koztudott, hogy Jung életének kiilonbozd szakaszaiban intenziven foglalkozott a Tao-val, sot a buddhizmussal és
a hinduizmussal is. Errdl: Crowley 1998: 79-102. valamint Rosen 1997.

" Magyarorszdgon a nyolcvanas években a jungidnus pszicholégusok is felfedezik a keleti tanokat, és egyikiik,
Pressing Lajos, mind a mai napig az Arja Maitréja Mandala Rend buddhista kozosségének vezetdje.

* Fromm 1989: 173.

* Fromm 1989: 198.
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onkiviileti dllapotokon alapul. Az analitikus tisztdzds megovja a zen-tanitvdnyt az
érzékcsaloddsoktol, amelyeknek a hidnya alapfeltétele a megvildgosoddsnak. »30

A “Kelet bolcsessége”-eszme a pszichologizalé fordulattal nem csupidn egyre
sikeresebbé valt, nem csupan egyszerien fennmaradt a legmodernebb kornyezetben, hanem
sz€les korben el is terjedt. Az elterjedés pedig éppen a “pszichologizalds” megjelenésének
volt koszonhetd, mivelhogy ez modernizdlta, ez tette korszerlivé az “dsi tanokat”. Amig a
hatvanas évekig sziik értelmiségi korok “hoébortja” volt a Kelettel, ill. annak titkos tuddsaval,
bolcseleteivel stb. foglalkozni, addig a hippi-korban, illetdleg azt kovetden e “hébort” szinte
robbandsszerlien divattd vélt a szélesebb tarsadalomban is. Persze a sikernek dra is volt: az
eszme filozofikus aspektusa majdnem teljesen eltlint, illetve beintegralodott a pszichologizald
aspektusba.51 A kiilsd csoddk belsd csoddkkd valtak. A wvalldsi fogalmak elvonttd, atvitt
értelmiivé szublimalddtak. Azt, amit régen a keleti tanok csodéléi redlis dolgokként hittek el,
most mélyebb tartalmakat kifejezd szimbSlumokként, ill. szimbolikus aktusokként értelmezik.
Eltlinik ugyan a filozdfiai aspektus, &m a pszicholdgiai aspektus a szimbolizacié révén kvazi
filozoéfia jelleget kap. Erre a “szublimdlé”-szimbolizdlé felfogésra igen j6 példa az aldbbi
idézet, amely a német szdrmazisi Lama Anagarika Govinddnak, a buddhista Arja Maitréja
Mandala rend alapité atyjanak fomiivébol szarmazik:

“Egy (...) passzus éppen groteszkségénél fogva teszi nyilvdnvalovd, hogy a
Sandhyabhasat karakterisztikumdnak megfeleloen kell értelmezni, és nem sz0 szerint: A
Sadhaka, aki anyjdval, testvérével, lednydval folytat szerelmi viszonyt, konnyfiszerrel éri el a
legmagasabbrendii céljdt. (...) A tibeti tantrikus hagyomdny szempontjdbol a fentebb emlitett
szoveghelyeknek csak akkor van ésszerii értelmiik, ha azokat a yogapraxis terminologidjdnak
figyelembevételével vizsgdljuk: “a vildg minden asszonya” valamennyi elem néi principiumdt
jelenti, pszichofizikai személyiségiink kivetitoit. »32

A pszichologizal6 fordulat aldl taldn a krisnasok képeznek egyediili kivételt. Habar ez
a mozgalom ugyancsak Nyugaton terjedt el, és ugyancsak a hippi-kor sziilotte, tovabba
szintén sok szempontbol prébalja a maga vilagképét hozzdilleszteni a nyugati civilizaciéhoz
és annak kulturdlis nyelvezetéhez, alapjaiban azonban mégis keleti - s ezzel egyiitt
hagyomanyosan valldsos jelegi mozgalom - maradt. Ez pedig elsdsorban éppen abban
nyilvanul meg, hogy vallasi 1ényegét nem a valamiféle pszicholdgiai tartalom adja, hanem
egy hagyomdanyosabb hiten és devdcion alapuld gyakorlat, valldsi élet.”” Persze azért naluk is
megjelennek olyan extrém elképzelések, melyek a modern vildghoz, illetve a nyugati
kultirdhoz to6rténd idomulds batortalan kisérleteként értelmezhetok. Ilyen elképzelés pl. a
tudat, illetve joga segitségével torténd utazds mas bolyg(’)kra.54

A valtozas okai

De miért éppen a pszichologizalas lett ama eszkdz, melynek segitségével a “keleti
bolcsesség eszméje” modernizdlddott €s elterjedt?

> Fromm 1989: 198.

A filozéfikus aspektus elcsokevényesedett formdjaban (de mindenfajta pszichologizdldstdl mentesen) a
tradicionalistdk koreiben €l tovdbb. Lasd: Farkas 1998a.

52 Govinda 1984: 104-6. Az idézet azért érdekes, mert azok a tantrikus gyakorlatok, amelyekre Govinda utal,
bizony szdmos keleti irdnyzatban nagyon is konkrét és kézzelfoghat6 aktusok voltak - noha kétségteleniil mar ott
is megvolt ezeknek az aktusoknak egy bizonyos szimbolikus jelentéstartalma. Govinda viszont magait a
tényleges aktust teszi nemlétezové. Errdl a jelenségrdl részletesebben Farkas 1998: 82-83.

>3 A krisndsok vildgar6l 1asd pl. Kamards 1998. atfogé munkajat

>* Prabhupéda: 32. A “bolygé™ a krisnds irodalomban a szanszkrit loka (vildg) sz6 modernizal6 itértelmezése.
Mar maga a konyv cime és alcime is a régi polgari szalonok vilagaban divé “Mesés Kelet” felfogdst idézi: “Az
isteni szeretet jogdja. Egy vilaghirQ jégamester feltdrja a joga igazi titkait.” Prabhupdda é.n.
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Egyrészt nyilvanvaléan azért, mert a pszicholdgia a modern nyugati kultdra szerves
része. Gondoljunk a nyugati vildg centrumdnak szamité Amerikdra, ahol minden, magéat
valamire tartd polgdrnak megvan a maga hdazi pszicholégusa. A pszicholdgia, a
pszichoanalizis nem csupdn elterjedt a nyugati kultdraban, de szinte egyfajta modern valldssa
alakult, vagy legaldbbis bizonyos valldsi funkcidkat kétségteleniil ellat. A modern 1élektan -
amely alatt természetesen nem a kisérleti- vagy kognitiv pszicholdgiat értjiik -vallaspotlék (ez
a megallapitds szinte mar kozhelyszdmba megy), mivel 1ényegében atvette a papoktdl, az
egyhaztdl a lelki segitség, a lelki gyégyités funkci(’)jét.55 A pszichoanalizisben pl. egy kezelés
egyfajta gyonasként is értelmezhetd.

A valldsossdgban ugyanakkor mindenkor jelen volt (és jelen van ma is) a misztikum
illetve a kozvetlen atélés irdnti igény. A hivok katarzisra, élményekre, nem hétkdznapi
tapasztalatokra, emociondlis kielégiilésre és egyebekre (is) vagynak. Ez a vdgy pedig
kiilonodsen az elmult évszdzadban, amidta a hagyomanyos egyhdzak tekintélye hanyatléban
van, kezdi keresni kielégiilésének moédjait a legkiilonfélébb szellemi dolgokban. Masrészt
pedig, mig kordbban az egyhdz tekintélye dnmagaban biztositani tudta a keresztény vilagkép
bizonyossdgat, az intézmény meggyengiilésével is egyre inkdbb a tapasztalat, a vallasi élmény
valt a hit forrdsdva.’® Ezért az egyén szdmdra kiilonosen fontossd vélt, hogy a
transzcendenciardl kozvetlen, érezhetd bizonyossdgot szerezzen. A pszicholdgia bizonyos
ezoterikus irdnyzatai, elemei ezt részben potolni tudjeik.57

Igy tehdt Ghatatlan, hogy a valldsi irdnyzatok egy része és a modern pszicholégia
megtalédlja a k6zos nevezdt. A pszichologizélas (foként Jung révén) még a kereszténységben
is egyre inkabb elterjedt. Ironikusan azt mondhatjuk, hogy nem csupan az a metafora igaz,
miszerint a “pszicholégia = vallds”, hanem e metafora reciproka is, azaz a “vallds =
pszicholdgia”.

Rédadasul sem az okkultizmusban, sem pedig azon beliil, a Kelet-kultuszban nem volt
mas olyan elem, ami a modern nyugati kultirdhoz tortént idomuldsban kapcsolédasi pontot
jelenthetett volna. Azaz az eszme adaptialoddsdnak nem volt mads eszkoze.”® Igy tehat a
pszicholdgia az elterjedés sikerének titka. Ezért kénytelenek a keleti mesterek tanitdsaikat a
nyugati igényekhez formdlni. “Szdmos gelug-kozpontot tibeti szerzetes-lamdk vezetnek, és bdar
a cél a tiszta hagyomdnyok megorzése, sok szellemi vezetd manapsdg nyugati elemeket,
példdul lélektani megkozelitéseket is igyekszik beépiteni. Jo néhdny kozpontban kielégitik a
laikusok igényeit is, akik olyan szinten gyakorolhatjdk a valldst, amilyet mindennapi életiik
korldtai lehetové tesznek.” * A pszichologizal6 fordulat sziikségessége olyan erds kényszert
gyakorolt a keletrdl jott tanitdkra, hogy kénytelenek voltak behddolni, s rendszeriiket ennek
megfeleloen dtalakitani. A Transzcendentdlis Meditdcié torténete tokéletes példdjat nydjtja
ennek: Az irdnyzat megalapitéja Mahesh Prasad Warna, 1955-ben felvett 4j nevén Maharishi
Mahesh Yogi (Mahesh Megvildgosult Nagy Bolcs), 1918-ban sziiletett Indidban. Fizikus

% Lasch 1996: 30. Koényvében az amerikai tarsadalomban lezajlott pszicholégiai fordulatrél ir. Am szerinte a
terdpia “antivallds”, ugyanis “a modern tdrsadalomnak nincs jovdje, és egyetlen gondolatot sem veszteget
olyasmire, ami tdlmegy pillanatnyi sziikségletein.” Abban igaza van, hogy a korunkban megjelend
pszichologizdldsban a hagyomdnyos valldsi célok szerepe hattérbe szorul (legaldbbis ezekben a nem keresztény
4j valldsi mozgalmakban) dm wugyanakkor ujfajta valldsi célok jelennek meg: az ember sajit jol-1étének
megvaldsitdsa olt valldsos jelleget.

% Errol: Hammond 1991; Stark 1984; Anthony 1987; Wuthnow 1985.

°7 Lasd pl. Csikszentmihalyi Mihdly Flow c. kényvét (1997). Ez a divatpszichol6giai irdnyzat, amely az
"dramlat" megtapasztaldsara, illetve az ezzel Osszefiiggd boldogsagélményre alapoz, j6 példdja a vallasi élmény
"vallastél mentes" (legaldbbis a sz6 hagyomanyos értelmében) elérésére.

% A filozéfiai aspektus jelenthetett volna még kapaszkodét, &m annak viszont élettere nem volt. Lévén nem
populdris, csak egy szik kort tudott megérinteni. Eme sziik kor azonban telitddott mds irdnyzatokkal,
filozdtidkkal. Koztudott, hogy az eurdpai filozéfia nem fogadta be a keleti filozofidkat.

> Snelling 1996: 138.
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diplomat szerzett, de a természettudomany helyett egy spiritudlis iskola, Dev guru tanai felé
fordult. 1953-ban Dev guru, haldla elott rabizta egy meditdcios modszer titkdt, amellyel a
“pillanatnyi nirvdna dlapotdba” lehet keriilni, és megbizza, hogy dolgozza ki a vilag népei
szamdra békét hoz6 meditacids technikdt. Maharisi 1958-ban az amerikai kontinensen kezdi
meg a tanok hirdetését, de 1968-ban visszatér Indidba, mivel médszere nem talalt kovetdkre.
A guru tehét visszavonul és atdolgozza, terdpids elemekkel boviti tanat: kidolgozza a fizikai
és mentalis jo kozérzet elérésének technikdjat, a transzcendentdlis meditaciot. A hetvenes
években tjra probalkozik a tan hirdetésével, amellyel eziittal mar igen nagy sikert arat.*

A keleti valldsoknak, tanoknak ugyanakkor mar eredeti formdjukban is mindig meg
volt a 1élektani aspektusa. Gyakorlati mddszeriik szerves részét képezte az introverzid, azaz a
befelé fordulds, a gyakorl6 onmagéra figyelése, vagy a meditdcid. Rdaddsul mindenekeldtt a
tudattal foglalkoznak, a kiilonféle tudatallapotokkal, azok okaival és kovetkezményeivel. A
tudatot “elhomadlyositd” érzésekkel, érzetekkel, benyomésokkal, amelyek megismerése révén
az ember megszabadulhat mindenfajta szenvedéstdl, és vagy hatértalan boldog éllapotba
juthat (ez a buddhizmusban a Nirvdna, a védikus tanokban istennel valé egyesiilés stb.) vagy
mindentdl k6zombos lelki deriit és belsd szabadsdgot érhet el. Mivel tehdt a keleti tanokban
eleve megvolt a lélektani aspektus, ennek révén konnyedén kapcsolatot taldlt a Nyugaton
mind divatosabba valé pszicholégidval. Igy aztan a véltozds sordn természetes volt, hogy a
keleti tanok lélektani aspektusa keriilt elotérbe, illetve marad fenn, mig a magikus illetve
filozofikus oldal elcsokevényesedett, mondhatni: idovel kiszelektalédott.

A pszichologizal6 fordulattal ugyanakkor nem csupdn a “keleti bolcsesség eszméje”
legitimalédik, hanem az okkultizmus egésze is, melynek - mint arrdl sz6 volt - a keleti
kultuszok mindenkor szerves részét képezték. Voltaképpen a nyugati okkultista irdnyzatok a
mar kordbban benniik 1évd keleti elemek révén pszichologizdlddtak és véltak ezaltal
“korszerl” hitekké, vagyis adaptalodtak az uj elvardsokhoz. Tulajdonképpen fordult a kocka:
mig korabban azt latjuk, hogy foként a nyugati okkultizmus kontosében jelenik meg a Kelet
kultusza, most éppen a forditottja igaz: a “keleti bolcsesség eszméje”, pontosabban annak
mindenkor meglévd pszicholdgiai aspektusa legitimdlja a neki otthont ad6é nyugati
okkultizmust is.

Természetesen azonban mds okai is voltak a hagyomdnyos “csodds Kelet”
eltinésének, méghozzd meglehetdsen foldhozragadt okai. Eldszor is: a szdzad folyaméan
kitagult a vildg, megnyiltak a hatdrok. Tomegek utaznak el olyan egzotikus orszdgokba, ahova
régen csak bator, kalandvagy6 kivaltsigosok. gy nem érvényesiil a “messzirdl jott ember azt
mond, amit akar” elve. Az Indidba, Tibetbe, Kindba elzardndokoldk pedig nem a Mestereket,
illetve a csoddt taldljadk meg, hanem a nyomor minden formeije’lt.61

Politikai tényezOk is rontottdk a “keleti bolcsesség eszméjének” kordbbi hitelét: A
kommunizmus gydzelme a Tavol-Keleten is a hagyomdnyos valldsgyakorlds elnyomdsat
hozta magéval, ami példaul Kindban szinte teljes sikerrel jart. Tibet lerohandsa, illetve a kinai
hatalomatvétel 1959-ben vildgossa tette, hogy sem a vardzserejii ldmdk, sem az istenségek
vagy védo szellemek nem tudtdk hazijukat magikus erejiikkel megvédeni. Ennélfogva a
tanitdsok modernizdlddédsa, a csoddknak a pszichologizalas révén torténd “belsd csoddkka”
finomodasa elkeriilhetetlenné valt. Ugyanakkor a megszallast kovetden a tibeti lamak
kirajzottak a nagyvilagba, és igy széles korben hozzaférhetdvé valtak a tanaik.

0 Lugosi 1998: 233-243.

%! Persze a csalodottsag sem tujkeletti. Mar a XVIIIL. és XIX szdzadi utazok is csalédva vették tudomdsul, hogy a
Kelet nem olyan, mint amire az olvasmanyaikbdl szamitottak. Gerard de Nerval 1843-ban példdul a kovetkezd
sorokat kiildte Theophile Gautiernek: "Mindenem odalett. Kirdlysdg kirdlysdg utdn, tartomdny tartomdny utdn
csiiszott ki a kezembol; elveszett szamomra a vildg vonzobb fele, s hamarosan nem taldlok majd olyan helyet,
ahol dlmaim Gzott vadként megpihenhetnek. Egyiptomért sajog leginkdbb a szivem, fdj, hogy ki kellett torolnom
képzeletembol, és emlékeim kozé kellett sorolnom." Nerval 1960: 1: 297-8. Idézi Said 2000: 176.
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A felgyorsult tudoményos és technikai fejlodés pedig végképp szétzizta a pusztin a
megmagyardzhatatlan csoddkra épiild vilagképeket. Az {irutazds, a genetika, a kibernetika, a
szamitogép kordban egy misztikus eszme tilélésének egyetlen esélye, ha halad a korral, azaz
racionalizalodik. A tudomanyos-technikai fejlodés felgyorsuldsa lényegében egybe esik a
hippi-korszakkal. A hippi-kor gyermekei kiutat keresvén a nyugati ember vilagnézeti
valsagabol, felfedezték maguknak a kiillonb6zd ezoterikus, misztikus, keleti tanitdsokat,
csakhogy érezték, hogy azok szdzadeleji okkult-szinkretista formdjukban immar nem
korszerGiek. Az Uj nemzedék tehat elvégzi a korszeriisitést, olym6don, hogy sajat koruk
nyelvezetéhez, gondolkoddsmédjahoz igazitja a tanokat. A fogalmi valtoztatds pedig
6hatatlanul tartalmi valtoztatdsokkal jart egyiitt. A pszichologizélds valt a racionalizalodas
form4java. A racionalizdl6dds itt tehdt azt jelenti, hogy az adott eszme illeszkedik a kor
nyelvezetéhez, s igy a kordbban érthetetlen dolgok érthetové vélnak.

Es ha mér a hippikrdl beszéliink, meg kell még emliteni a koriikben kibontakozé
drogkultuszt is, amely hamarosan rétaldlt és nyomban egybe is kelt a keleti tanokkal, mar csak
azon egyszerll okndl fogva is, hogy a drogok jorészét Indiabdl, Kindbdl s a Tavol-Kelet egyéb
orszdgaibdl lehetett beszerezni. Mindez pedig Osszefonddott a pszicholdgia kutatdsaival és
eredményeivel, mivel az 6tvenes évektdl Nyugaton (foként az USA-ban) folyd fantasztikus
pszicholdgiai kisérletek, mint amilyen példdul a ‘“szamddhi-kdd” vagy az akkoriban
felfedezett LSD alkalmazdsa a “tudattalan rejtett régidinak” feltérképezésére mintegy
legitimalta is a drogfogyasz‘[e’lst.62

A “Kelet eszme” modernitasa

Ahogy errdl mar fentebb sz6 esett, a “Kelet eszméje” a hagyomanyos valldsossaggal
szembeni filozofikus alternativa mivolta, valamint a késobb domindnssa lett pszicholdgiai
aspektusa révén a modernitds egyik sajitos kifejezdjévé valt. Ezzel viszont egy érdekes
komplementarités jelenik meg az eszme értelmezésében. A “Kelet eszméje” ugyanis egyfeldl
mindmdig megdrizte a mar a késdantik korban meglévo jelentését (“Kelet = Osi”),
ugyanakkor az udjkori véltozdsok hatdsdra - foként szociokulturdlis hatterét (ti. polgari-
értelmiségi) és funkcidjat (ti. alternativa a régivel szemben) tekintve - 4j értelmet is nyert,
eszerint tehat az hogy “keleti”, egytittal azt is jelenti, hogy “modern”.

A Kelet egészen a XIX. szdzadik az “Osi” szinonimdja volt. Csakhogy a
Felvilagosodast kovetden a modern racionalizmussal szinte egyidejileg Iépett fel az
irracionalizmus a filozéfidban (Schopenhauer), ami, lévén az tjkor terméke, s Iévén
keresztényellenes: modern. Itt érhetd tetten a “Kelet bolcsessége eszme” elsd a modernség
irdnyaba mutaté muticidja.

A XIX. szdzad vége foként a nagy atfogd, mindent megmagyardzni szdndékozo
elméletek iddoszaka a tudomdnyban. A tuddsok j6 része valamely, szdméra kedves analdgia
kibontdsaval, végletekig vitelével az egész vilagot leir6 rendszer megalkotasat tiizi ki célul, s
elsdsorban olyan rendszereket hoznak létre, amelyek egységesiteni probaljak a kiilonféle
tudomdnyégakat és teriileteket. A tudomdanyos felfedezések (elsdsorban a biolégia és a fizika
terén) a “Kelet eszme” hiveit is arra sarkalltdk a szdzadelon, hogy elvégezzék az eszme
fogalmi és tartalmi modernizaldsat, azaz beillessz€ék az akkor kibontakozé djfajta tudoméanyos
beszédmodba. Ehhez természetesen 0k is a tudomdnyok uj felfedezéseibdl meritettek
analdgidkat, igy a fizikdban a mechanika torvényei, a biolégidban pedig a darwini evoliicid

62 Az egyik legismertebb “kutat6” Stanislav Grof, aki az LSD-t hasznalta a magzati emlékeket feltar6 terdpidi (és
egyéb kisérletei soran). Egy masik, mai, magyar szarmazasu pszicholégus, Feldmar Andrds szintén 0sszeotvozte
a keleti tanitdsokat, az LSD haszndlatit és a pszicholégidt nagysikerli konyvében, melynek cime: “A
tudatéllapotok szivarvanya”.
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elmélete ill. a sejtelmélet volt nagy hatdssal az djitani vagydk képzeletére.63 A joéga-aszandkat
(test-tartdsok) példaul nem egy szerzd a torzsfejlodés egy-egy szintjének a szimbolikus
megjelenéseként értelmezte. Ezen elsd analdgidk azonban tobbnyire erdltetettnek tlntek, s igy
nem tolthették be a tartalmi modernizacié szerepét. Méghozza foképpen azért nem, mert mind
a biologia, mind pedig a fizika kézzelfoghatd, konkrét, objektiv dolgokkal foglalkozik, ami
hosszabb tdvon nem tiiri meg (illetve nagyon feltiindvé teszi) a pontatlan analégidkat. Olyan
tudomdnyégra volt tehat sziikség, amelynek targya megragadhatatlanabb, szubjektivebb. Ez
az Uj tudomany, amely végre alkalmas volt a valtoztatds koordindldsdra, a pszicholdgia
(pontosabban az Onismeret, ill. a mélylélektan) lett. Ez lett a nyugati okkultizmus - és ezen
belill az orientalizmus - dj irdnyelve, &4tfogé nagy kerete, paradigmdja. A hippi-kor
gyermekeinek munkdlkoddsa kovetkeztében nyerte el az okkultista Kelet-eszme a maga
immadr életképes modern muticidjat.

Végsdsoron azt is mondhatjuk, hogy a keleti (hindu, buddhista, kinai) tanokban
minden “eredetiségiik”, “Osiségiik” ellenére (vagy mellett) mindenkor ott rejlett a modernség
lehetdsége is a nyugati ember szdmdra. Méghozzd azért, mert vilagleirdsaikban egy nagyon
preciz, analitikus Ildtdsmod tikr6zodik. Elsdsorban az indiai filozéfiai (valldsi) rendszerekre
jellemzd, hogy alaptanitdsaikat egy-egy szitraban (versbe szedett alapmii) foglaljak 6ssze. Az
aforizmatikusan tomor szitrdk 1ényegében a vildgot alkotd Osszes elem felsoroldsdt, illetve
azok funkcidjanak lefrdsat tartalmazzdk. A gyakorld ennek segitségével felismerheti a vildg
“valodi” természetét, s igy megvaldsithatja a legfobb célt. A védikus gyokerli vaisésika
filozdfia szitrdja (amely az i.e. IV.-II. szdzadbdl vald) példaul 7 alap principiumot (Padartha)
kiilonboztet meg. Ezek a 1.dravja (szubsztancia), 2. guna (kvalitds), 3. karma (mozgas), 4.
szdmanja (univerzalitds), 5. visésa (individualitds), 6. szamavija (a kategéridk inherencidja),
7. abhdva (nem-levoség). Ezek az alap principiumok azutdn tovabb bomlanak, igy példaul a
vaisésika bolcselet 9 féle dravjat kiilonboztet meg, 25 féle gunat, és igy tovabb.®* Egy masik
filozéfiai rendszer, a szankhja a pszichét osztilyozza meglehetdsen aprolékosan. Esszerint a
pszichét az értelem, az elme és az énség egyiitt alkotja, mindegyiknek sajatos funkcidja van, s
egyiittes mikodésiik révén tapasztaljuk meg a kiilvile’lgot.65 De ugyanilyen analitikus
szemlélet jelenik meg a jogaban, és mds irdnyzatokban is.

A keleti tanitdsok aprélékos osztilyozasi rendszere arra a téves gondolatra vezette az
Ujkor nyugati kutatéit, hogy e bolcseleti rendszerek némelyike kifejezetten atomista, sot
materialista. Ez azonban félreértés eredménye, ugyanis a keleti bolcseletek legfobb célja soha
nem marad meg a raciondlis megértés szintjén, hanem mindig a 1ét tokéletes és abszolut
megismerésére torekszik, midltal a 1élek kiszabadul anyagi fogsdgabdl és a teljes szabadsag
allapotdba jut. A keleti tanokkal el8szor taldlkozd nyugati embernek ez a fajta szemléletmdéd
nagyon idegen volt, igy hét sajit vilagképének megfelelden probélta értelmezni a tanokat.
Azaz ami beleilleszkedett a vilagképébe, azt felerdsitette, ami meg nem, arrdl ugy tett, mintha
nem létezne. Témank szempontjabdl az a 1ényeg, hogy a keletiek latdsmddja - analitikus volta
révén - modernnek tlnt, s e “modernség” miatt lett “atomista”, ill. “materialista”.

Ennek mélyebb megértéséhez az analitikus 1atdsmad, illetve az ezt tiikkr6zd leird forma
a kulcs. Ez az, ami a mai (4jkori) nyugati ember szdmara a modernitds egyik kifejezdje, mivel
ez a szemléletmad, ill. leiré forma a nyugati ember fejében elsdsorban is a tudomdnyossdghoz
kotodik, azt idézi. Ez utébbi pedig a modernitas veleje, javarészt ettdl modern, ami modern.
Igy tehdt, ha a nyugati ember szembetaldlja magat példdul az 6ind filozéfia tipikus

5 Mar a kezdodd teozéfia (1d. Blawatsky asszony irdsait), majd késdbb a Rudolf Steiner féle antropozéfia is
eloszeretettel dssa bele magat az akkori fizika és bioldgia bizonyos irdnyzataiba, és hoz onnan szdmos elemet:
analdgidkat, terminusokat, stb. De az egész okkultista vildgot kezdte dthatni ez a fajta modernizaldsi
(szcientifizaldsi) kedv. A bioldgidbol vett analdgidkra j6 példa a magyar Kacszvinszky (1941).

* Takdcs 1984.

% Ruzsa 1997.
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alkotdsaival, ugy azt valamiféle médon “tudoményos jellegl” szellemi produktumnak
hajlamos latni, olyasvalaminek, ami a modernség érzését kelti. S ennek csak latszélag mond
ellent ama tény, hogy az analitikus latdsméd, az osztilyozds, a kategdridk felallitisa az
eurdpai kultirdban sem uj dolog, az mar az 6kortdl kezdve jelen van, sot, az Arisztotelész
munkdssidga nyoman fokozott jelentdsségre tesz szert a tudoményos életben. Csakhogy az
igen sokdig nem vilik a nyugati kultira alapvetd, meghatirozé elemévé, merthogy az a
kulturdlis rendszer, amelyben jelen van — jelesiil a tudomany — maga sem vélik azz4, csupan
az Ujkorban. A nyugati ember szamara a tudomany a felvildgosodéssal lesz a kultira egyik
alapvetd, majd mindent meghatdrozé tényezdje, foként azdltal, hogy a tudomdinyos
gondolkodds (vagy annak bizonyos elemei, ill. alapértékei) az egyre szélesebb kori
iskoldzottsdggal elterjed. Ezért a tudomdnyossdg, amelynek Iényege az analitikus
szemléletméd a felvilagosult gondolkodés, a modernség legalapvetdbb kifejezdje. Igy tehat,
ha a nyugati ember egy mds kultiira produktuméban ezzel a szemléletmdddal taldlkozik, akkor
e produktum automatikusan “modern” alkotdsnak tlinik a szdmadra.

Hasonldéképpen a modernség latszatit keltette az istenség madsodlagos szerepe a
tanitdsokban. Jollehet vannak istenek, félistenek és egyéb természetfeletti lények a keleti
vildgképben, dm azok legfeljebb az anyagi, foldi boldoguldsban segithetnek. Az élet valddi
céljat azonban minden egyes személynek, sajit maganak kell elérnie. Ebben a szentek, a
vallasi vezetdk (mint pl. a Buddha), csak annyiban segithetnek, hogy sajit életiikkel
megmutatjik, hogy lehetséges a megszabadulds. Am mindenkinek magénak kell az utat végig
jarni. Nincs eleve kivalasztottsig és karhozat, elobb utobb mindenki tidvoziilni fog. A
hagyomanyos keresztény valldsossdgbdl kidbrandult nyugati dtkeresdkre, akik a kapitalizmus
viladgaban otthonosan mozogtak, a keleti tanok ismerds és modern (merthogy sajat vilagukkal
harmonikusnak tlintek) benyomast keltettek.

A “Kelet eszme” tehat mar megjelenésekor, mint a kereszténység alternativdja, €s mint
Uj irdnyzat magédban hordozta a modernség latszatat. A szdzadeld szalonjaiban a filozofikus
aspektus hattérbe szoruldsival egyidejlileg azonban az eszme modernsége is elhalvanyult. A
hatvanas években bekovetkezd pszichologizdlddé fordulat véltoztatta ijra modernné a “Kelet
eszméjét”, méghozza olyannyira modernné, hogy a keleti elemekre tdmaszkodva az egész
nyugati okkultizmus is képessé valt a megujuldsra. Ez jelenik meg azokban az
elképzelésekben, leirdsokban, amelyek szerint Jézus indiai volt, Jézus egy guru, avagy jogi
volt, stb. Megfigyeléseim szerint a valldstalan, ateista emberek jobban elfogadjik Jézus
csoddit valésnak, amennyiben Jézus jogi volt, mint Jézus hagyomdnyos zsidé-keresztény
felfogdsat. Ha ugyanis Jézus egy keleti guru volt, akkor csoddi “raciondlis” magyardzatot
nyernek (példaul, hogy maés tudatillapotba keriilt, energiat hasznélt a gydgyitdshoz, stb.) A
racionalitds tehdt tulajdonképpen itt azt jelenti, hogy a mi kultdrdnk beszédmodjaba
beilleszkedett, ezéltal jobban érthetévé, elfogadhatéva vilik, igy a “csoda” megszlinik csoda
lenni. A csoddk igazdb6l nem csoddk, a tudomdny elobb-utobb megmagyardzza majd
mikodésiiket.*

Amig tehat a nyugatiak 0j Krisztus-értelmezésében Krisztus indiai guruvd, azaz hus-
vér emberré valt, addig ezzel szemben, a keleti szdrmazdsu mesterek hajlamosak ugy
értelmezni Krisztus alakjat, mint ami valamely keleti, védikus tartalom nyugati szimbolikus
megjelenési formdja. Ezzel mintegy filozdfiai tartalomma szublimdljak a konkrét személyt.
Sai Baba konyvében pl. a kovetkezd részletet talaljuk: “Jézus 25 éves kordban ébredt rd arra,
hogy O, az isteni Szeretet Krisztus Principiumdnak inkarndcio’ja”67 A keleti taniték masik

5 Lasd pl. Holger Kersten konyvét (1992), amelyben a szerzd azokat a bizonyitékokat igyekszik 6sszegyijteni,
amelyek azt tdmasztjdk ald, hogy Jézus Indidban élt. Tipikus mfi még Hanna Wolff konyve, amelynek mar egyes
fejezetcimei is drulkoddak: “Jézus a szanjaszi” vagy “Jézus a guru”. A kényv sokatmondé alcime: Jézus alakja
indiai szemmel. - irja ezt egy nyugati szerzd. Wolff 1997.

%7 Najemi 1993: 141.
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kedvelt eljardsa, hogy a Bibliat védikus kommentdrokkal latjadk el, midltal a Szentiras
kozérthet6vé, maiva valik. Ugyancsak Sai Babandl olvashatjuk az alabbiakat:

“Jézus Krisztus elGszor azt mondta, hogy Isten Kiildotte, azutdn kijelentette, hogy Isten
Fia, s késobb kinyilvdnitotta, hogy nincs kiilonbség Kozte és az Atya kozott, hogy Egyek.

Ezen a modon Jézus utalt az Istennel valo kiilonféle kapcsolatokra. Eleinte
kiilondllonak érezziik magunkat Istentol. Ennek védikus megnevezése Dwaitham, vagyis
dualizmus. Azutdn megnyilvdnul az elfogadott nem dualista ldtdsmod, vagyis Visita
Adwaitam, amikor ugy érezziik, hogy Istennel kapcsolatban dllunk, ahogyan ezt Jézus
kijelentése is igazolja: “En az Atya fia vagyok.”

Az utolso kapcsolat formdt nondualizmusnak hivjuk, vagyis Adwaithamnak, vagy
Monizmusnak, amelyben a tikéletessé vdlt lény eggyé vdlik Istennel. “En és az atya egyek
vagyunk.” »68

Krisztus és a keleti tanok Osszhangba hozdsa persze nem djkeletd jelenség. Mar a
teozofusok szinkretista rendszerében megfogalmazddott az a gondolat, miszerint Jézus,
Buddha, Krisna, Allah és mds Istenek ugyanazt jelolik, egy vildgmegvaltd mestert, aki nem
tint el a vilagbdl, hanem kiilonb6zd testekben tjra meg Ujra megjelenik. Csakhogy amig
példdul Krishnamurtirdl gy vélték, hogy maga Jézus, a csodatévd Gj Messids, azaz egy indiai
jogit tettek Megvaltévd, addig a hatvanas években visszdjira fordult az eszme, vagyis
Jézusbol valik indiai jogi.

[rdsomban attekintettem a “keleti bolcsesség” Gsi toposz jelentésvaltozasit. Egy
nagyon fontos szempont azonban még hatramaradt, amelyre Robert H. Sharf tanulménya
vilagit rd.” Nyugaton megkérddjelezhetetlennek igazsagnak tlinik, hogy Keleten a szentiratok
tanulmanyozasa €s a ritusok szigoru betartasa helyett a misztika, a kontemplativ gyakorlatok
képezik 6sid6k oOta a vallds legfontosabb alapelemeit. Val6jdban a keleti gyakorlatok nagyon
is modernek, ugyanis XIX. szdzadi nyugati teoldgiai érveléseken alapulnak, amelyek a vallast
nagyon személyes, bensdséges, és ennélfogva a tudomdnyos bizonyitds kovetelménye aldl
felmenthetd tapasztalasként igyekeztek védelmezni az iparositds kordban. A keresztény
missziondrius iskoldkban képzett keleti értelmiségre nagy hatdst gyakoroltak ezek a teoldgiai
elképzelések, amelyet kés6bb a gyarmatositds elleni kiizdelemben fel is hasznaltak. Mind a
hindu nacionalistdk Indidban, Sarvepalli Radhakrishnan elképzelései nyomdn, mind pedig a
zen buddhista nacionalistdk Japdnban, D. T. Suzuki {rdsainak hatdsdra megkisérelték
Ujradefinidlni a Keletet, mint ami spiritudlisan joval fejlettebb a Nyugatndl, habér
technolégiailag alatta 4ll. fgy sikeriilt nemzeti biiszkeséget és spiritudlis felsGbbrendiiséget
onteni kovetdikbe. Kelet és Nyugat tehdt elvélaszthatatlanul Osszetartozik, a koztik 1évd
kiilonbség csupan torékeny konstrukcio.

% Najemi 1993: 140.
% Scharf 2000.
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